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Resumo

Por apresentar um consideravel percentual de vitaminas, sais minerais e fibras alimentares, a
ingestao de hortaligas como a alface, principalmente in natura em saladas ¢ muito comum, uma
vez que a alimentagdo saudavel ¢ cada vez mais incentivada e praticada, contudo, essa ingestao
sem cocg¢ao torna as hortalicas um importante veiculo de infec¢do por diversos enteroparasitos.
Este trabalho teve o objetivo de analisar a ocorréncia de estruturas parasitarias em alfaces da
feira livre e dos principais estabelecimentos comerciais de Santana do Ipanema Alagoas, para
isso, foram coletadas 23 amostras e posteriormente encaminhadas ao laboratorio de
Parasitologia da Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), para a realizacio do método
qualitativo de sedimentacdo espontdnea (HOFFMAN, PONS, JANER, 1934). Em 35% das
amostras analisadas, foi constatada a contaminagdo por agentes parasitirios tais como:
Strongyloides stercoralis, Giardia lamblia e Ancylostoma duodenale. Esses resultados mostram
que a educacdo aliada a saude ¢ uma das principais ferramentas para a redugdo dos riscos de
contaminagdes, podendo ser trabalhada com a populagdo, horticultores e na educacio basica.
Palavras-chave: Enteroparasitas; Hortalicas; Infec¢ao.

Abstract

Because it has a considerable percentage of vitamins, minerals and dietary fiber, the intake of
vegetables such as lettuce, especially in natura in salads, is very common, since healthy eating
is increasingly encouraged and practiced, however this intake without cooking makes
vegetables an important vehicle for infection by various enteroparasites. The objective of this
work was to analyze the occurrence of parasitic structures in lettuce from the open market and
the main commercial establishments of Santana do Ipanema Alagoas. For this, 23 samples were
collected and later sent to the Parasitology Laboratory of the State University of Alagoas
(UNEAL), to carry out the qualitative method of spontaneous sedimentation (HOFFMAN,
PONS, JANER, 1934). In 35% of the samples analyzed, contamination by parasitic agents such
as Strongyloides stercoralis, Giardia lamblia and Ancylostoma duodenale was found. These
results show that education combined with health is one of the main tools for reducing the risk
of contamination, and it can be worked with the population, horticulturists and in basic
education.
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1 Introducao

Conforme, Pinheiro, et al. (2010), uma das familias botanicas mais importantes de
hortalicas folhosas ¢ a Asteraceae, que engloba a alface (Lactuca sativa) em suas diversas
variedades de cores, folhas, formas e tamanhos. Sua utilizacdo na alimentacdo humana ocorre
desde 500 a.C, sendo ela originéria do Leste do Mediterraneo, ¢ cultivada mundialmente, sendo
a hortali¢a folhosa mais comercializada e consumida no Brasil, (SANTOS, 2014).

Por apresentar um considerdavel percentual de vitaminas, sais minerais e fibras
alimentares, sua ingestdo principalmente in natura em saladas ¢ muito comum, uma vez que a
alimentagdo saudavel ¢ cada vez mais incentivada e praticada, contudo, essa ingestdo sem
cocgdo torna as hortalicas um importante veiculo de infec¢do por diversos enteroparasitas
(DUFLOTH et al. 2013).

Doengas que sao transmitidas por alimentos contaminados tem grande importancia, em
questdo quantitativa nas estatisticas nosologicas, e costumam se agravar em paises onde o
saneamento basico ¢ ineficiente, e as atividades de vigilancia sanitaria dos alimentos ndo sao
eficazes, dessa forma pessoas que vivem na pobreza ou na extrema pobreza, nas periferias das
cidades apresentam uma maior vulnerabilidade e susceptibilidade a serem contaminadas por
doengas parasitarias, ja que ¢ onde existem ambientes e condigdes propicias para que os ciclos
de transmissdo estejam sempre presentes, levando em conta também o desconhecimento sobre
a importancia das praticas de cuidados higiénicos (CASTRO, 2005).

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude, as enteroparasitoses possuem
uma extensa distribuicdo geografica o que se reflete nos altos indices de pessoas afetadas,
aproximadamente 3,5 bilhdes encontra-se infectados por algum tipo de helminto ou protozoario
que causam doencas em cerca de 450 milhdes, as manifestacdes clinicas variam e o grau de
gravidade se associa muito com a carga parasitaria, podendo ir desde obstrugdo intestinal,
deficiéncia por ferro, desnutrigdo, a quadros de diarreia e ma absor¢do de nutrientes,
constituindo assim um importante agravo para a saude publica (CARDOSO et al.2015; Plano
Nacional de Vigilancia e Controle das Enteropasitoses, 2005).

Contudo, mesmo que exista uma parte da populagdo que apresenta uma maior
vulnerabilidade, a possibilidade de se consumir alfaces contaminados ndo se limita apenas a
essa parcela das populagdo, ja que desde a sua origem no plantio, até seu destino final onde os

consumidores podem adquirir hortaligas as possibilidades de contaminagdo sao muitas, dessa
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forma torna-se extremamente importante que se tenha conhecimento sobre as maneiras corretas
de se higienizar as alfaces a fim de reduzir os riscos de contaminagdo (SANTOS, CABREIRA,
2011).

A lavagem com dagua potdvel possui certa eficacia eliminando principalmente as
macrosujidades, porém o processo de uma sanitizacdo mais segura necessita do uso de solugdes
que tenham eficiéncia comprovada contra esses tipos de patogenos, exemplos disso, ¢ o
hipoclorito de sodio que ¢ distribuido gratuitamente e ¢ eficaz eliminando microrganismos
devido a oxida¢do que causa quando reage com proteinas presentes na membrana celular
interferindo assim no transporte de nutrientes nas cé€lulas dos patdgenos, e o acido acético
encontrando no vinagre de alcool que tem agdo bactericida ja que possui propriedades
esporocidas, ndo produz residuos téxicos, € de baixo custo e facil acesso, sendo considerado
assim um biocida eficaz (LIMA; SANTOS; WAUGHON; FIGUEIREDO, 2020).

Pesquisas que verifiquem os niveis de contaminacao das hortali¢cas como as alfaces por
enteroparasitas ou outros patdégenos sao muito relevantes e devem ser feitas com frequéncia,
pois com elas pode-se ter o conhecimento sobre os riscos referentes a seguranga alimentar de
uma regido ou localidade, da mesma forma que avaliagdes sobre o conhecimento da populagado
e de horticultores referente a habitos higi€nicos também ¢é importante sendo possivel assim
elaborar de forma mais facil e efetiva politicas publicas que busquem impedir que doengas
parasitarias tornem-se um problema ainda maior (LUDWING, FREI, FILHO, PAES, 1999).

Deste modo, este trabalho teve o objetivo de analisar a ocorréncia de estruturas
parasitarias em alfaces da feira livre e principais estabelecimentos comerciais de Santana do
Ipanema Alagoas, sendo ele de grande importancia para a satde publica, uma vez que fornece
dados sobre as condigOes sanitarias, de hortalicas consumidas sem coc¢do como as alfaces,

servindo como alerta sobre os possiveis riscos de infec¢do por enteroparasitas.

2 Fundamentacio Tedrica

O Manual de Boas Praticas Agricolas na Produ¢do de Alfaces (2014) reforca a
importancia da seguranca alimentar e aborda os riscos microbioldgicos existentes na produgao
desta hortalica, as recomendacdes tratam de questdes relacionadas as areas de plantio e
ambiente, como a saide do solo, cuidados com dejetos bioldgicos e existéncia de fossas

sépticas, criagdo de animais e possiveis contaminacdes por lixiviagdo, infraestrutura,
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instalacOes sanitarias para que as pessoas envolvidas no cultivo possam se higienizar, como
também cuidados com o recolhimento de lixo e esgotamento sanitdrio, e outra importante
orientagdo ¢ com a irrigacdo, aconselhando que periodicamente possam haver analises
microbioldgicas e parasitologicas da dgua a fim de saber se a contaminacao ultrapassa os indices
permitidos pela legislacao.

Existem caracteristicas morfoldgicas nas alfaces que as tornam mais propicias para a
contaminagd0 por microrganismos como 0s enteroparasitas, a largura de suas folhas a
justaposicao presente, a flexibilidade, bem como a sua estrutura compacta fazem com que exista
um maior contato com solo, favorecendo a fixa¢do de parasitas e fazendo com que haja a
necessidade de um cuidado maior nos processos de higienizacdo (SCHEMES; SCHMES;
RODRIGUES, 2015).

Segundo o Plano Nacional de Vigildncia e Controle das Enteropasitoses (2005), os
enteroparasitas causam um forte impacto na saide publica, principalmente em paises em
desenvolvimento e em regides que oferecam condicdes favoraveis para a prevaléncia dos
parasitos, motivos que tornam esses patogenos como um dos mais frequentes encontrados em
humanos, e a recorrente constatacdo de hortalicas atuando como uma importante fonte de
infeccdo mostra que existem relevantes aspectos que resultam nisso, sendo os principais a forma
de cultivo, considerando a irrigagdo € a maneira como o solo ¢ adubado, a manipulagdo das
hortalicas tanto pelos horticultores como também por feirantes e demais pessoas que
comercializam, o armazenamento, e pdr fim a forma de como sdo higienizadas, ou ndo, e como
esse processo ¢ feito por quem vai consumi-las.

Ter uma imunidade que funcione bem e que esteja totalmente desenvolvida assim como
conhecer e possuir habitos higi€nicos sao importantes fatores para evitar possiveis infecgdes
enteroparasitarias, logo criangas em idade escolar sdo as mais vulneraveis a estarem parasitadas
e desenvolverem manifestacdes clinicas mais sérias, e o desenvolvimento fisico € o rendimento
escolar também podem ser comprometidos, e mesmo que ao longo do tempo tenham existido
frequentes discussdes sobre este problema de satide publica ndo se tem projetos educativos
voltados para agdes que visem diminuir os riscos de infec¢des dos alunos (MELO; FERRAZ,
ALEIXO, 2010).

E evidente que a escola tem um papel social extremamente importante, ¢ a existéncia da
Educagao em Satde no ambiente escolar torna possivel a problematizagao das enteroparasitoses

e as discussdes sobre como esse tema deve ser incluido no aprendizado dos alunos, sendo
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importante ressaltar que professores devem estar preparados para abordar o assunto em questao,
1sso porque a informacgao e conhecimento sobre enteroparasitoses, formas de contaminacao, e
medidas higiénico-sanitarias, podem contribuir para diminui¢ao desse problema que ndo recebe
muita atencao do poder publico (MONROE et al. 2013).

Nesse sentido as politicas publicas sdo decisivas para que o direito a saude seja
assegurado, Souza (2006) traz em seu trabalho diversos conceitos que definem o que sdo
politicas publicas, podendo entdo ser um conjunto de agdes do governo com o intuito de
produzir efeitos sobre determinado problema em questdo, algo que tenha influéncia na vida dos
cidadaos, ou ainda analises e decisdes que venham a fazer a diferenca e beneficiar a populagao,
ou seja, quando se fala em parasitoses intestinais € sabido da deficiéncia em a¢des que busquem
minimizar esse problema na saude publica e a participa¢do da populagdo tem forte contribui¢ao
em mudangas que tornem mais faceis medidas de se combater e/ou controlar agentes
patogénicos, logo ao se falar em politicas publicas € necessario que a comunidade esteja
diretamente incluida em elaboragdes, participando da criagao de agdes que venham a contribuir
para a seguranca da saude individual e coletiva.

A importancia dos diagndsticos parasitologicos como os exames coproparasitologicos
fornecem importantes informagdes, pois podem identificar quais espécies de enteroparasitas
estdo presentes nas fezes de pessoas infectadas principalmente ovos e cistos de protozoarios e
larvas de helmintos, podendo assim facilitar diagndsticos e tratamentos mais especificos para
as infecc¢des, além disso, medidas profilaticas mais eficazes podem ser adotadas ja que se as
analises forem feitas em um numero consideravel de pessoas e em certo periodo de tempo pode-
se obter inquéritos parasitologicos sobre a frequéncia de determinadas parasitoses em um local
(MENEZES et al. 2013).

Sabendo dos diversos riscos de contaminacdo ¢ no destino das alfaces que existe a
possibilidade de aplicar métodos de higienizacdo antes da ingestdo, isso para que
microrganismos patogénicos sejam eliminados ou inativados durante esses processos,
assegurando assim que possamos usufruir das qualidades nutricionais desta hortalica sem que
nossa saude seja comprometida. Nos estudos de Oliveira (2005) ocorreu a verificacdo dos
protocolos de sanitiza¢ao de alfaces adotados em restaurantes, ¢ a maior redugao de mesoéfilos
aerobios e de coliformes totais deu-se através do uso de hipoclorito de sodio a 200ppm por 30

minutos, ja a utilizacdo do vinagre de alcool a 2% que ¢ o recomendado, por 15 minutos,
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mostrou-se com uma eficacia menor, sua utilizacdo em uma concentragdo maior (20%) apesar
de aumentar sua eficacia mostrou que causa danos as folhas das alfaces.

Esses resultados vao de encontro aos encontrados por Adami e Dutra (2011) que
testarem o uso do vinagre como sanitizante, comparando alfaces lavadas apenas em agua
corrente e outras submetidas ao uso do vinagre, todas as amostras apresentaram niveis elevados

de contaminacao por coliformes totais e fecais, e apesar do resultado do uso ter mostrado uma

reducdo da contaminacdo isso ndo ocorreu de forma satisfatéria estando fora dos padrdes
definidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Jesus e Macedo (2014) contaminaram artificialmente alfaces com ovos do parasito
Toxocara canis com o objetivo de avaliar os principais métodos de sanitizacdo, o uso seguiu as
orientacdes do fabricante e do Ministério da Satide, 4ml de hipoclorito de sédio e 8ml de vinagre
foram utilizados, os resultados mostraram mais uma vez que o hipoclorito de sédio possui uma
maior eficécia, nesse caso especificamente na eliminac¢ao de ovos do Toxocara canis, existindo
na literatura diversos trabalhos que verificam e comparam o desempenho dos métodos de
higienizagdo e € visto que frequentemente o hipoclorito de sddio segue como o método

profilatico com melhores resultados na elimina¢do de microrganismos.

3 Métodos

3.1 Area de estudo

Figura 1 - Localizagdo geografica de Santana do Ipanema - AL

Fonte: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/al/santana-do-ipanema/panorama
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Santana do Ipanema ¢ um municipio do estado de Alagoas, esta localizada no sertdo
alagoano, a 207 quilometros da capital, de acordo com censo realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), 2018, sua populacdo era composta de 47.486 pessoas, com
uma area territorial de 437,875 km?, o comercio, incluindo as feiras livres, sdo os principais
responsaveis por movimentar a economia local, (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2018).

3.2 Coleta de dados

No presente estudo as amostras de alface (Lactuca sativa), das variedades crespa, e
americana, foram colhidas na feira livre e nos principais estabelecimentos comerciais de
Santana do Ipanema (AL), dessa forma buscando notar se o nivel de contaminagao iria variar
de acordo com o local de coleta, a forma de escolha das amostras foi aleatoria, independente de
peso e tamanho, porém a boa qualidade das amostras foi considerada.

Para a obtengao e transporte do material ao laboratoério foram utilizados sacos plasticos
estéreis (devidamente fechados e etiquetados) e fichas de registro para anotagdes da
procedéncia, tipo da alface, entre outros. Apods isso foram encaminhadas ao laboratorio de
parasitologia da Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), onde foram desfolhadas e
desprezadas as folhas deterioradas, e as analises foram realizadas com o auxilio de um técnico
em analises clinicas.

Manualmente com o auxilio de um pincel chato Atlas n® 395, as hortaligas foram lavadas
de forma individual em uma soluc¢ao contendo agua destilada, para retirada das macrosujidades.
Cada calice recebeu a adgua proveniente de uma amostra, sendo etiquetado com um numero,
tipo de alface e local de coleta. A agua resultante da lavagem sofreu sedimentagio espontdnea

em calices conicos por 24 horas.
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Figura 2 - Sedimentacdo espontanea em calices conicos

Fonte: Autores, 2021.

O produto proveniente da lavagem foi submetido a uma adaptacdo do método
qualitativo de sedimentagdo espontanea, Hoffman, Pons, Janer, (1934), que consiste
basicamente na mistura das fezes com dgua, porém nesse caso a dgua resultante da lavagem das
alfaces que foi utilizada, passando por filtracdo por uma gaze cirurgica (ou parasitofiltro),
colocada sobre uma pequena peneira e um calice, sendo mantida em repouso, formando uma
consistente sedimentacdo ao fundo do calice, o motivo da realizacdo desse método se deu
devido a sua eficiéncia, baixo custo e praticidade.

Uma aliquota do sedimento foi pipetada sobre lamina, feito um esfregaco e observado
em microscopio. Este método detecta a presenca de ovos no material analisado, principalmente
os pesados, apos coloragcdo com lugol. Diversas variagdes sdo realizadas nessa técnica a fim de
promover a visualizagdo de mais formas evolutivas, apos 24 horas de sedimentacdo, cistos de

protozoarios e larvas de helmintos também podem ser encontrados com maior facilidade.
4 Resultados e Discussiao

Das 23 amostras coletadas, oito delas estavam contaminadas com um ou mais de um

parasita, apresentando assim uma positividade demonstrada no grafico a seguir:
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Figura 3 - Contaminacdo das amostras coletadas

B Amostras
negativas

B Amostras
positivas

Fonte: Autores 2021.

Strongyloides stercoralis foi encontrado em trés das cinco amostras do Supermercado
A, em uma das cinco amostras da Quitanda, em duas das oito amostras da feira livre, e em
nenhuma das cinco amostras do Supermercado B, Gidrdia lamblia foi encontrada em duas das
oito amostras da feira livre, € em nenhuma das demais amostras dos outros pontos de coleta,
Ancylostoma duodenale foi encontrado em apenas duas amostras provenientes das oito

amostras da feira livre, assim como podemos ver nas tabelas abaixo:

Tabela 1 — Locais de coleta: Supermercado 1 e Supermercado 2, tipos de alface, quantidades
de amostras positivas, espécies e indice de parasitas e/ou estrutura parasitarias encontrados.

Ponto de coleta Ponto de coleta

Amostra 1 X Amostra 1 X

Amostra 3 Strongyloides Amostra 3 X
stercoralis

Amostra 5 Strongyloides Amostra 5 X
stercoralis

X (amostra negativa).
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Tabela 2 — Locais de coleta: Quitanda e Feira livre, tipos de alface, quantidades de amostras
positivas, espécies e indice de parasitas e/ou estrutura parasitarias encontrados.

Ponto de coleta Ponto de coleta

Amostra 1 X Amostra 1 X

Amostra 3 X Amostra 3 Ancylostoma duodenale +
Strongyloides stercoralis

Amostra 5 Strongyloides Amostra 5 X
stercoralis

- Amostra 7 X

1 amostra positiva 20% 4 amostras 50%
positivas

- (auséncia de dado), x (amostra negativa).

O grafico abaixo tem como foco a feira livre, dada a maior contaminacao entre todos os
pontos de coleta, demonstrando uma positividade de mais de um parasita por amostra,
reforcando que fatores higi€nico-sanitarios relacionados a exposi¢do, armazenamento,
manuseio e outros, podem ser mais preocupantes em feiras livres. Seguindo o esquema das
cores, pode-se ver que Ancylostoma duodenale foi encontrado na amostra 3 (verde) e na
amostra 6 (laranja), Giardia lamblia na amostra 2 (azul) e na amostra 6 (laranja), e
Strongyloides stercoralis na amostra 3 (verde) e amostra 4 (lilas), todos representando 25%

de positividade referente a 8§ amostras coletadas.
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Figura 3: contamina¢do das amostras da feira livre (%).

Amostras Contaminadas (%) - Feira

45
40
35 " Amostra 8
30 u Amostra 7
25 B Amostraf
20 Amostra 5
m Amostra 4
15
- Amostra 3
10 Amostra 2
5 |
Amostra 1
0 |

Strongyloides  Giardia Ancylostoma
stercoralis lamblia duodenale

Fonte: autores 2021.

De maneira geral, Strongyloides stercoralis, foi o parasita mais encontrado com 60%
das amostras positivas no Supermercado A, 25% da feira livre e 20% da quitanda, assim como
foi encontrado por Constantin, Gelatti e Santos (2013), com 80% dos resultados positivos, e
por Rocha, Mendes, Barbosa (2008), com 88,8% das amostras coletadas em supermercados e
em 100% das amostras coletadas em feiras livres com altos niveis de contaminagdo por esse
parasita, vale ressaltar que as larvas encontradas neste trabalho, assim como nos ja citados, eram
larvas filarioides infectantes. A infec¢do por esse helminto se dé através da penetragao de larvas
através da pele, ou seja, o manuseio de alfaces, por parte da populacdo no ato da compra, pode
ser um importante meio pelo qual ocorrem infec¢des, da mesma forma que os comerciantes que
tém contato com alfaces contaminadas, e principalmente os agricultores correm mais riscos de
serem infectados por larvas desse parasito, uma vez que essas larvas também vivem no solo.

Segundo, Rey (2010), Gidrdia lamblia apresenta grande heterogeneidade genética,
apesar da morfologia uniforme, existindo certos gendtipos que infectam tanto o homem quanto

outros animais, como caes e gatos. Assim, a existéncia de animais errantes tanto na feira-livre

de Santana do Ipanema como nas hortas, pode corresponder a um fator de risco para a
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transmissdo da giardiase, contaminando os alimentos comercializados. Isso respalda a ideia de
que a profilaxia contra essas doengas requer, também, medidas quanto a sanidade dos animais,
tendo em vista o potencial zoonético de alguns enteroparasitas (ROSALES, MALHEIROS,
2017).

As amostram positivas por Gidrdia, representaram um menor valor, em um diferente
contexto Luz et al. (2014), nos resultados do seu trabalho encontraram um alto indice de
amostras contaminados, 80% das amostras encontraram-se positivas, cabe ressaltar que o
numero de amostras analisadas influencia diretamente nos percentuais de positividade, ou seja,
quanto maior a quantidade de amostras coletadas para analises, mais chances de um maior
numero de amostras positivas existira.

Outros fatores também influenciam nesses resultados, como é o caso do clima onde o
estudo foi feito, podendo ser mais ou menos propicio a resisténcia e recorréncia de parasitas, e
principalmente o desenvolvimento da cidade com relagdo a questdes sanitirias, como
saneamento basico, e de carater educativo como conhecimento por parte da populagdo em
relacdo as formas de contaminacao e como evita-las.

Os resultados de Constatin, Gelatti e Santos (2013), foram maiores, 30% das amostras
deram positivas para Ancylostoma duodenale, e outros parasitas também foram encontrados,
como ovos de Enterobius vermiculares € de Hymenolepis nana. A hipétese da utilizacao de
esterco animal pode ser um elemento importante na contaminagao de hortalicas, por Giardia e
pelos demais parasitas, sendo comum a contamina¢do das hortalicas ao serem irrigadas,
coletadas, transportadas, armazenadas e nos proprios pontos de comercializagdo, o que pode
variar de local para local, e de outros fatores ja citados, como a infraestrutura das cidades onde
foi realizado o estudo, levando em conta aspectos higi€nico-sanitarios, a forma de cultivo das
alfaces e o nivel de conhecimento da populacdo sobre as profilaxias de doengas parasitarias.

A ancilostomiase ¢ uma infec¢do transmitida pelo contato com o solo contaminado, ou
pela ingestdo de larvas, € causada por parasitos nematoides das espécies Necator americanus €
Ancylostoma duodenale. E uma das formas de infec¢io cronica mais comum em humanos com
estimativa de 740 milhdes de casos especialmente em areas rurais e paises em desenvolvimento,

segundo a OMS Organizacao Mundial de Satde (OMS), (VALENTE, 2013).
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Consideracoes Finais

Essa positividade reafirma o risco e a vulnerabilidade que a populacdo sofre em ser
contaminada com alguma espécie de enteroparasita, uma vez que a atracdo que se tem pelos
beneficios que as hortalicas oferecem como a alface, pode resultar em patologias provenientes
desse consumo, principalmente pelo fato de a alface ser consumida sem coc¢ao, o que a torna
uma frequente fonte de infecgao.

A educagdo aliada a saude ¢ uma das principais ferramentas para a redugdo dos riscos
de contaminacdes, podendo ser trabalhada com a populagdo que consome e com horticultores,
abordando o conhecimento sobre os enteroparasitas, suas patologias, as diversas maneiras de
como as contaminagdes podem ocorrer, desde o seu cultivo até seu destino, e as maneiras
corretas e mais eficazes de sanitizagdo das hortaligas. Uma maior inclusdo da parasitologia
voltada para essa problematica no curriculo escolar da educac¢ao bésica também ¢ relevante,
bem como o incentivo a pesquisas que verifiquem a seguranca e os niveis de contaminagao de
alimentos que podem atuar como fontes de infeccao e outros tipos de inquéritos parasitoldgicos,

seja por meio das universidades, dos poderes publicos, ou em parcerias entre ambos.
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