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RESUMO

O consumo de psicotropicos vem crescendo gradativamente nos ultimos anos, dentre estes
farmacos um dos mais procurados nas farmécias do Brasil € o clonazepam o qual pertence ao
grupo doa benzodiazepinicos, tendo em vista que ¢ um dos mais receitados por clinicos e
psiquiatras. Este medicamento vem sendo ingerido pela populacdo cada vez mais cedo. Vale
ressaltar que o a uso desta substancia a longo prazo pode causar dependéncia quimica além de
outros fatores que prejudicam a satde do paciente caso o quadro de tratamento se estenda por
um periodo maior a oito meses que ¢ o recomendado pela maioria dos médicos. o presente
estudo teve como objetivo analisar as consequéncias causadas pelo uso excessivo do
clonazepam a longo prazo, por clientes de uma farmacia do municipio de Santana do Ipanema-
AL. Dentre os principais motivos para a utilizagdo do medicamento foram relatados que o
clonazepam auxiliava no tratamento da ansiedade transtornos do humor e depressdo além de
demonstrar que grande maioria dos clientes da farmécia consome o medicamento mensalmente
por um periodo além do recomendado.
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ABSTRACT

The consumption of psychotropic drugs has been growing gradually in recent years, among
these drugs one of the most sought after in pharmacies in BrazBil is clonazepam, considering
that it is one of the most prescribed by clinicians and psychiatrists. This medicine has been and
ingested by the population earlier and earlier. It is noteworthy that the use of this substance in
the long term can cause chemical dependency and other factors that harm the patient's health if
the treatment is extended for a period longer than eight months, which is recommended by most
physicians. The present study aimed to analyze the consequences caused by the excessive use
of clonazepam in the long term, by customers of a pharmacy in the city of Santana do Ipanema-
AL. Among the main reasons for using the drug, clonazepam was reported to help treat anxiety,
mood disorders and depression, in addition to demonstrating that the vast majority of pharmacy
customers consume the drug monthly for a period beyond the recommended period.
Keywords: Benzodiazepine; Dependency; Effects; complications

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos o consumo de psicotropicos vem crescendo gradativamente. Dentre

estes, o farmaco clonazepam ¢ o mais procurado nas drogarias do Brasil. (MANGINI, 2014).
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De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), somente em 2010 o
consumo brasileiro do principio do Rivotril que é o medicamento referéncia do clonazepam,
atingiu cerca de 10 milhdes de caixas. O crescimento significativo em pouco tempo, desperta
as suspeitas de uso excessivo e desnecessario por parte dos especialistas (FIRMINO et al.,
2011).

De acordo com Cruz, (2016), “O Clonazepam pertence a classe farmacologica dos
benzodiazepinicos”. Benzodiazepinicos sao uma categoria de medicamentos indicados para
casos de ansiedade, transtornos de humor, insénia e outras condi¢des relacionadas ao Sistema
Nervoso Central (SNC). Segundo Schweizer; Rickels, (1998), a o consumo exagerado dos
benzodiazepinicos (BZD), por um periodo que ultrapasse seis meses de tratamento pode
ocasionar nos pacientes quadros clinicos de dependéncia quimica, fisica ou psicologica.

O uso prolongado de benzodiazepinicos, classe ao que o clonazepam pertence, esta
associado a muitos efeitos adversos, incluindo sedagdo, amnésia, deterioracdo cognitiva e

ataxia, além de um maior nimero, de quedas (RICHARDSON; BENNETT; KENNY, 2015).

Apesar desses medicamentos constarem na literatura como um dos mais seguros, eles
escondem graves problemas no seu manejo, pois as dificuldades inerentes a um
quadro de dependéncia ndo prevalecem sobre os beneficios e, muitas vezes, passam
despercebidas, devido a complexidade das situagdes envolvidas no tratamento dos
pacientes. (RANG, et al, 2007).

De acordo com Brasil, (2011), o Conselho Internacional de Controle de Narcéticos
(INCB), em um relatorio feito no ano de 2011, relata um abuso sistematico de preparagdes
farmacéuticas que contém clonazepam como também a ocorréncia do abuso da prescrigao desse
medicamento junto com a facilidade da compra de prescri¢des deste farmaco em muitos, onde
no Brasil, os dados relativos a comercializagdo do clonazepam apontam para um consumo
superior a doze milhdes de unidades desse medicamento, entre os anos de 2008 e 2009.

Conforme Martin et al. (2013) Tanto os médicos como o0s pacientes encontram
dificuldades para propor protocolos que levem o paciente a reduzir o uso do medicamento até
atingir sua suspensao total, levando em conta que muitos pacientes minimizam ou negam sentir
os efeitos colaterais do medicamento. Nesse sentido o papel do farmacéutico ¢ definido como
um aliado do paciente durante sua reabilitagdo do desuso do farmaco, Brito et al. (2010) reitera
que:

No desenvolvimento dessa pratica, entre suas inimeras competéncias, o profissional
farmacéutico se encarrega de avaliar, prevenir, reduzir ou minimizar o impacto da
interacdo medicamentosa terapéutica, prevenindo o aparecimento de novos problemas
a saude do paciente, além de reduzir custos para o sistema de saude. Dessa forma,
satisfaz uma necessidade social através do atendimento das necessidades individuais
dos pacientes (BRITO et al., 2010).
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A molécula clonazepam movimentou em 2015, no Brasil, cerca de R$ 220 milhdes,

representando 0,3% do mercado farmacéutico total. Os medicamentos genéricos representam
40% (IMS Health, 2015).

Como ja se sabe, o uso de clonazepam diminui a capacidade cognitiva e altera a
capacidade psicomotora. Seus efeitos colaterais estdo relacionados com a depressao
do sistema nervoso central, os mais comuns sdo: depressdo, sonoléncia, tontura,
diminuicao da concentragdo, cefaleia, falta de coordenagdo muscular, diminuigdo da
libido, dificuldade de eregdo, conduta social inconveniente, hipotensio, depressao
respiratéria, nduseas, alteragdo do apetite, visdo borrada, confusdo, euforia,
despersonalizagdo, pesadelos (Laranjeira e Castro,1999; Lab. Roche 2016).

Deste modo, o objetivo desta pesquisa foi analisar as consequéncias causadas pelo uso
excessivo do clonazepam a longo prazo, por clientes de uma farmacia do municipio de Santana
do Ipanema-AL, como também alertar sobre as consequéncias do abuso e o uso inadequado

deste farmaco.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Benzodiazepinicos constituem o grupo de psicotropicos mais utilizados na pratica
clinica, de acordo com Azevedo et al., (2016) quatro atividades principais estdo presentes:
ansiolitica, anticonvulsivante, hipndtica e relaxante muscular, embora de modo mais amplo esse
tipo de medicamento ¢ mais utilizado em transtornos de ansiedade, epilepsia e insonia. Abaixo,

o Quadro 1 mostra para quais patologias o clonazepam ¢ mais indicado:

Quadro 1 — Grupo de doengas em que o farmaco clonazepam € mais procurado para auxiliar no tratamento.

Transtornos de ansiedade

-Como ansiolitico em geral.

-Distirbio do panico com ou sem agorafobia.
-Fobia social.

Transtornos do humor

-Transtorno afetivo bipolar: tratamento da mania.

-Depressao maior: como adjuvante de antidepressivos (depresséo ansiosa e
na fase inicial de tratamento).

Emprego em sindromes psicoticas
- Tratamento da acatisia.

Tratamento da sindrome das pernas inquietas

Tratamento da vertigem e sintomas relacionados a perturbagéo do equilibrio:
como nauseas, vomitos, pré-sincopes ou sincopes, quedas, zumbidos,
hipoacusia, hipersensibilidade a sons, hiperacusia, plenitude aural, distarbio da
atengdo auditiva, diplacusia.

Tratamento da sindrome da boca ardente

Fonte: Milagres (2015)
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Direcionando o estudo para o Clonazepam, este medicamento possui a caracteristica de
agir no sistema nervoso central, podendo ele inibir algumas fungdes do corpo. Sobre sua acao,
o Clonazepam potencializa a a¢do do neurotransmissor Acido Gama-Aminobutirico (GABA),
o principal mediador quimico inibitorio e depressor do sistema nervoso central. Quanto ao seu
tempo de acdo para o farmaco iniciar o efeito, o Clonazepam, em média, pode levar até 1 h, a
depender de sua forma farmacéutica, se comprimido, gota, ou sublingual, o tempo de duragao
no organismo. Pode variar entre 12 (doze) a 40 (quarenta) horas, a depender do metabolismo
(ZORZANELLI et al., 2019).

No Brasil, a importag@o de clonazepam ¢ regulamentada pela Resolugdo RDC n°11 de
6/3/2013 (Brasil. Resolugdo - RDC N° 11, 2013). A produgdo, transformacdo, fabrica¢ao,
fracionamento, manipulacao, embalagem, distribuicdo, transporte, reembalagem, venda de
medicamentos que contenham o clonazepam sdo regulamentados pela Port. N° 344, de
12/5/1998. O clonazepam pertence a Lista “B1” — Lista das Substancias Psicotrdpicas sujeitas
a Notificacdo de Receita “B” de cor azul, com validade para 30 dias, valida apenas no estado
emitente, quantidade méaxima por receita equivale a 60 dias de tratamento (Brasil. Portaria
n°344, 1998). O sentimento vago de soliddo, desagradavel ¢ referente ao que se diz respeito da
ansiedade, caracterizado pela apreensdo e medo, fazendo parte um grande desconforto,
sensacdo de perigo e estranheza as pessoas em volta. Castillo et al., (2020), em suas
contribui¢des apresenta a ansiedade reconhecido como patologico quando sao exagerados,
desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do que se observa como
norma naquela faixa etaria e interferem com a qualidade de vida, o conforto emocional ou o
desempenho diario do individuo.

No que corresponde a suas formas, o Clonazepam estd presente nas farmacias e
estabelecimentos autorizados, em diferentes formas: em solugdo oral (gotas), havendo a
necessidade de atencdo sobre a posologia e cuidados ao ingerir, deve-se gotejar com o frasco
na vertical e bater levemente no fundo para iniciar o gotejamento. No uso do medicamento pela
via sublingual, deve ser colocado sob a lingua para dissolver o medicamento na saliva e, em
seguida, ser absorvido o farmaco. Assim, os medicamentos pela via sublingual ao fazer uso do
comprimido em contato direto com a lingua devem permanecer ao minimo por trés minutos,
sem mastigar ou ser deglutido, por fim, por meio de comprimidos de via oral, estes devem ser

deglutidos com um pouco de liquido ndo alcodlico, como consta Moreira (2018).
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3 METODOS

A metodologia utilizada para alcancar os objetivos deste trabalho foi a quali-
quantitativa, ou seja, foram utilizados tanto métodos qualitativos quanto quantitativos, para uma
analise mais explanada do tema.

Trata-se de uma pesquisa aplicada de carater exploratorio, segundo Gil (2002), permite
evidenciar o problema uma vez que existe um contato maior com o tema, podendo incluir
levantamento bibliografico ou entrevistas. Sendo capaz de assumir a condi¢do de pesquisa

bibliografica e estudo de caso.

3.1 PUBLICO ESTUDADO

Participaram desta pesquisa os clientes de uma farmécia (cuja identifica¢do foi
preservada) do municipio de Santana do Ipanema localizado no Sertdo Alagoano, que faziam
uso mensal e continuo do farmaco clonazepam. As informagdes foram colhidas no periodo de

novembro e dezembro de 2019, na propria farmécia com devida autorizagdo dos proprietarios.

3.2 COLETA DE DADOS

Para obter os resultados alcangados, foi produzido um questionario semiestruturado
contanto com seis perguntas de multipla escolha, este questionario foi aplicado na propria
farmacia quando o cliente realizava a compra do medicamento e se voluntariava para responder
as questoes abordadas. A identidade dos entrevistados foi mantida em anonimato. Vale ressaltar
que o questionario foi aplicado na farmdicia em dezembro de 2019, as medidas contra a

propagacao da Covid-19 ainda ndo tinham sido tomadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos através do questiondrio foram organizados em graficos para uma

melhor compreensao.
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Graficol — Tempo de consumo do farmaco clonazepam pelo grupo pesquisado.

m] Ano
®2 Anos
3 Anos

B4 Anos ou mais

Fonte: Autores 2021.

Das 30 pessoas que participaram da pesquisa, 43% afirmaram fazer o uso do clonazepam
a 3 anos, enquanto 35% usavam por 1 ano, 17% a 2 anos e 5% 4 anos ou mais. Esses dados sdo
alarmantes e evidenciam um grau de dependéncia do fArmaco em questdo. De acordo com Rang
(2007), a utilizacdo de medicamentos benzodiazepinicos como o clonazepam por um periodo
que ultrapasse os seis meses de tratamento que normalmente sdo prescritos pelos médicos,
podem levar o paciente a dependéncia quimica, fisica e ou psicologica, podendo acarretar aos
pacientes, novos problemas de satde e prejudicar a sua qualidade de vida. Nastasy (2008)
comenta que a melhor estratégia de suspender o uso do clonazepam, esta relacionada com a
diminui¢do gradual da medicagdo, mesmo que o paciente esteja usando doses terapéuticas. E
importante que o individuo que faz uso do medicamento, esteja ciente da importancia de
interromper o uso do clonazepam. O acompanhamento psicologico nesse momento de desmame
do clonazepam ¢ fundamental. Houve questionamentos ao publico pesquisado, sobre os

principais sintomas sentidos por eles ao ficar alguns dias sem a medicagdo, diante de tal

questionamento responderam:

Grafico 2- principais consequéncias relatadas pelo grupo pesquisado ao ficar sem ingerir o farmaco.

B Alteragdes no humor

® Insonia
Agressividade
Ansiedade

Fonte: Autores 2021.
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As maiorias dos entrevistados responderam que ao ficar sem tomar o clonazepam por
algumas semanas 40% afirmaram ter insonia durante esse periodo, 30% sofreram alteragdes no
humor, 20% relataram um aumento no nivel de ansiedade e 10% disseram ficar mais agressivos.

Gilman (2012) relata em seu estudo que ao interromper o uso do clonazepam os
pacientes passam por um tipo de crise de abstinéncia, com sintomas como agita¢ao, sintomas
de ansiedade, tremores, cefaleia, insonia, dificuldade de concentracdo, entre outros. Isso mostra
que o abuso ¢ o uso prolongado do farmaco em questdo podem causar ao paciente uma serie de
complicacdes, pois ao interromper o tratamento e ao sentir alguns dos sintomas descritos acima
0 paciente sentem-se inseguros e volta tomar o medicamento. Quando questionados por quais

motivos utilizavam aquele medicamento os consumidores apontaram que:

Grafico 3- Principais motivos relatados que levaram ao uso do farmaco.

B Depressao
B Transtorno de Ansiedae
trasntorno do Humor

InsoOnia

Fonte: Autores 2021.

Entre os principais motivos para o uso do medicamento 41% dos entrevistados
afirmaram que comecaram a utilizar o medicamento para tratar sintomas da depressdo, 37%
para o transtorno de ansiedade, 17% transtornos de humor e 5% para o tratamento da insonia.

Semelhante pesquisa realizada por Cruz (2016) 47,34% dos pacientes utilizavam o
clonazepam para o tratamento da depressdo, 42,11% para controle da ansiedade entre outros
motivos, esses dados corroboram com apresente pesquisa que também destacou que os
principais motivos para o uso do clonazepam foram depressdo e ansiedade. Quando
questionados sobre a possibilidade de deixar de utilizar o clonazepam o grupo pesquisado se

posicionou da seguinte maneira:
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Grafico 4- Dependéncia dos consumidores em relagdo ao farmaco.

B Nao consigodormir sem ele

® Ainda preciso do
medicamento
Posso parar por
recomendacao médica

Fonte: Autores 2021.

Levando em consideracdo o longo periodo de uso do medicamento (Gréfico 1), hd uma
confirmagdo de um grau de dependéncia dos pacientes com o fiarmaco para justificar a
continuidade do seu uso, 43% dos entrevistados afirmam que ndo conseguem dormir sem tomar
o medicamento, 27% ndo apontaram um motivo especifico para continuidade do tratamento,
apenas afirmaram que necessitam do remédio para se sentirem bem, 17% afirmaram que
interromperia o uso caso o médico recomendasse, ¢ 13% ndo souberam opinar a respeito disso.

Os médicos, farmacéuticos e laboratorios tém responsabilidade na promogao do uso
racional de medicacao. De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2016), ha uso
racional de medicamentos quando o paciente recebe o medicamento apropriado as suas
necessidades clinicas, na dose correta, por um tempo adequado e ao menor custo possivel para
o0 paciente e ou sua comunidade. Questionados sobre a sessdo e beneficios que o clonazepam

traz quando ¢ ingerido apontaram:

Grafico 5- Beneficios alcangcados com o uso do clonazepam.

B Sonolencia
B Diminui¢do da Ansiedade
Melhora no humor

senssacdo de Tranquilidade

Fonte: Autores 2021.

Ao ingerir o clonazepam 44% do publico entrevistado, afirmou uma diminuicdo a

ansiedade, 31% sentiam-se sonolentos (lembrando que o clonazepam ¢ indicado na maioria dos
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casos para ingestao a noite) 21% relataram uma melhora no humor alguns minutos depois de
tomar a medicacao, ¢ 4% relataram uma sensacao de tranquilidade.

Cruz (2016), demostra em seus estudos dados que corroboram com a presente pesquisa
pois também sdo relatados apods a ingestdo do clonazepam sensacdo de tranquilidade, sono,
relaxamento e uma sensagao agradavel. Questionados quanto a idade que o entrevistado iniciou

a tomar o clonazepam obteve os seguintes resultados:

Grafico 6- Idade do publico entrevistado que faz uso do clonazepam.

10% 229, Hm Entre 15 € 20 Anos

Entre 21 e 30 anos
Entre 31 € 40 Anos

Mais de 40 anos

Fonte: Autores 2021.

O gréafico 6 aponta que, 39% dos pacientes que participaram da pesquisa e fazem uso do
clonazepam tem entre 21 e 30 anos, 29% possuem idades entre 31 e 40 anos, 22% entre 15 e
20 anos, ¢ 10% mais de 40 anos. Esses dados demonstram que o inicio do uso do medicamento
tem se tornado cada vez mais precoce.

Tais dados diferem de uma pesquisa realizada por Felipe em 2016, que mostrava que a
maioria das pessoas que faziam o uso do clonazepam tinha entre 40 e 60 anos. O que demostra
que ao longo dos anos esse medicamento vem sendo utilizado pela populagdo cada vez mais
cedo.

Vale ressaltar que dentro do publico entrevistado 69,23% eram do sexo feminino e
30,77% do sexo masculino corroborando com a pesquisa realizada por Souza (2013). Onde os
pacientes entrevistados eram em sua maioria do sexo feminino (73,68%), Isto refor¢a que sdo
as mulheres as maiores usuarias de medicamentos psicoativos, € que mais sofrem de transtorno
psiquiatricos, que mais buscam alivio ao estresse, que vivem mais que os homens e por isto
psicologicamente sofrem mais com os efeitos da idade, também sdo as quem mais procuram
ajuda médica, quem tem mais facilidade de falar sobre seus problemas ¢ angustias, quem mais
aceita o uso de medicamentos psicotropicos (LARANJEIRA; CASTRO, 1999; ALVARENGA
et al,2007; NORDON et al, 2009; SOUZA, 2013).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Benzodiazepinicos constituem o grupo de psicotropicos mais utilizados na pratica
clinica, embora a automedica¢do ndo ¢ recomendada, sendo de extrema responsabilidade dos
responsaveis cabiveis, assim torna necessaria a importancia de divulgar os efeitos do
medicamento para a populagao.

O uso do medicamento ¢ presente na vida dos usuarios, por no minimo 3 anos, enquanto
a segunda maior porcentagem (35%) represente os usudrios mais recentes com pelo menos 1
ano do uso do medicamento, com idade a partir dos 21 anos. Dos que fazem uso do
medicamento, as principais consequéncias em ordem de maior representatividade, estd a
insonia, seguida de alteragdes no humor, ansiedade e agressividade.

Relacionado aos motivos que levou o uso do farmaco, 41% dos entrevistados,
apresentam sintomas de depressdo e 37% usam para transtornos de ansiedade e humor, assim
como para o tratamento da insdnia. Por fim, a maioria dos frequentadores da farmécia depende
do uso do medicamento, pelos motivos de ter dificuldade para dormir, embora apresente

beneficios como diminui¢do da ansiedade, sonoléncia e melhoria no humor.
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