The influence of faith on adversities: report of this experience in the book of Jo
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Resumo

Mundialmente as Escrituras Sagradas ¢ exclusivamente a historia sagrada, testemunho de crenga para os cristdos de todo o
mundo, sendo um importante documento doutrinario de acontecimentos reais. Segundo a Biblia, Fé ¢ o firme fundamento
das coisas que se esperam, e a prova das coisas que se ndo veem. Assim, o objetivo deste trabalho foi retratar a influéncia
da Fé durante as inimeras adversidades que a populacdo humana acaba passando no transcorrer de suas vidas fazendo
uma comparag@o com Jo, um homem citado na Biblia que vivenciou momentos dificeis sem perder sua Fé. A pesquisa foi
realizada a partir de uma revisdo da literatura especializada, sendo consultados artigos publicados entre os anos de 2003
até o mais atual 2021. Constatou-se que ha uma manifestagao intima e intensificacdo da Fé nos periodos de adversidades
favorecendo a passagem desses momentos com certa tranquilidade € paz no coragdo, uma vez que temos a manifestacao
de Deus em nossas vidas dando esperanga e confianca na superagdo dessas adversidades.
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Abstract

Worldwide, the Holy Scriptures is exclusively sacred history, a testimony of belief for Christians around the world, being
an important doctrinal document of real events. According to the Bible, Faith is the substance of things hoped for, the
evidence of things not seen. Thus, the objective of this work was to portray the influence of Faith during the countless
adversities that the human population ends up going through during their lives, making a comparison with Job, a man
quoted in the Bible who experienced difficult moments without losing his Faith. carried out from a review of the specialized
literature, with articles published between the years 2003 to the most current 2021 being consulted. peace in the heart,
since we have the manifestation of God in our lives, giving hope and confidence in overcoming these adversities.
Keywords: Faith; Religiosity; Adversity; Holy Scriptures

1 Introducao

A fé crista ¢ baseada nas palavras de Jesus Cristo referenciada na Biblia Sagrada, a qual apresenta uma resposta abrangente
para todo o sentido da vida e do mundo a partir da Revelagao divina (MAZZAROLO et al., 2015). Mesmo assim, por
muito tempo a religiosidade foi olhada e taxada com preconceitos, pois € comum que as pessoas até sintam vergonha
em dizer que pertencem a uma religido por temerem virar motivo de piadas ou gozagdes. Porém, na atualidade, o ser
humano esta cada vez mais se voltando para sua religiosidade/espiritualidade, tanto em momentos de sofrimento, quanto
em momentos de agradecimentos por suas conquistas (GERONASSO e COELHO, 2012).
A religiosidade e a Fé manifestada nas pessoas favorecem um bem-estar psicologico com redugao da incidéncia de
quadros depressivos, pensamento suicida, utilizacdo de drogas, destacando a constatacdo de que as populacdes de
risco como os idosos ou doentes terminais demonstram melhora na qualidade de vida quando t€m a religiosidade
estabelecida em seu cotidiano (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2006; MARTELLI, 2019).
E dificil ter fé quando nos sentimos distante dos nossos sonhos e promessas. Esperar contra a esperanga pode ser um
desafio em tempos de crise e inseguranca. Mas hoje, podemos escolher crer ao invés de duvidar. Pela Fé nos podemos lidar
com aquilo que ainda nao vemos. Pela Fé podemos ver a noite escura e ter esperanca de que o amanha vai raiar trazendo
um sol quente e crescente. Pela Fé cremos que todas as coisas foram criadas pela Palavra e cremos que a Palavra se fez
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‘J’ carne, habitou entre nos e nos dd uma nova historia (CINTRA, 2016). Como defini¢ao de Fé pela Biblia Sagrada
temos: “Ora, a fé é a certeza das coisas que se esperam, a convicgdo de fatos que se ndo veem. Pois, pela fé, os antigos
obtiveram bom testemunho. Pela fé, entendemos que foi o universo formado pela palavra de Deus, de maneira que o
visivel veio a existir das coisas que ndo aparecem” Hebreus 11.1-3 (BIBLIA SAGRADA, 2011).

Todavia, algumas pessoas mesmo vivenciando momentos dificeis durante uma adversidade, seja ela em qualquer area
consegue superar, devido a uma solida ligagdo com o mundo que os envolve, principalmente quando o meio social lhes
propicia alguma ajuda como ¢ o caso do apoio vindo de grupos religiosos de da propria Fé do sujeito (GERONASSO e
COELHO, 2012).

Neste sentido, Biblia Sagrada retrata a vida de um homem chamado J6 e como o seu mundo desmoronou do dia para
a noite e de repente tudo o que ele tinha acabou-se em questdo de minutos. Que F¢ poderia existir no coracdo desse
homem, que mesmo ao se deparar com as maiores tragédias da vida, ndo blasfemou, mas continuou honrando a Deus
com seus labios. Mesmo quando ele perdeu tudo que amava, ele ndo pecou contra o Senhor (CINTRA, 2016) e disse:
“Nu sal do ventre da minha mde e nu voltarei; o Senhor o deu e o Senhor o tomou; bendito seja o nome do Senhor”.
Mesmo passando por tudo isto J6 ndo pecou, nem atribuiu a Deus falta alguma. J6 1.21-22 (BIBLIA SAGRADA, 2011).
A experiéncia vivenciada por Jo nos remete a refletir sobre questionamentos dificeis a respeito das causas do sofrimento,
a fragilidade da existéncia humana e os motivos para crer em Deus, mesmo quando a vida parece injusta. Diante desses
fatos, este estudo apresentou como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a influéncia da F¢ e religiosidade
durante as inimeras adversidades que a populagdo humana acaba passando no transcorrer de suas vidas fazendo uma
comparagdo com a vida e a historia de J6, homem retratado nas Escrituras Sagradas que vivenciou momentos dificeis
sem perder sua Fé.

2 Metodologia

Trata-se de uma investigacdo de carater observacional e descritivo das Escrituras Sagradas, artigos cientificos e livros
que retratam o poder da F¢ diante de situacdes adversas vivenciadas pelos seres humanos.

Para a composicao da presente revisao foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos publicados até
2021 utilizando como descritores em portugués, isolados ou em combinagao: Fé; Religiosidade; Adversidade; Escrituras
Sagradas; Jo. Na selecao do material, efetuaram-se trés etapas. A primeira foi caracterizada pela pesquisa do material
compreendida entre os meses de janeiro e fevereiro de 2022 com a selegdo de 20 trabalhos. A segunda compreendeu a
leitura dos titulos e resumos dos trabalhos, visando uma maior aproximacéo e conhecimento, sendo excluidos os que ndo
tivessem relacdo e relevancia com o tema. Apos essa selecdo, buscaram-se os textos que se encontravam disponiveis na
integra, totalizando 13 trabalhos, sendo estes, inclusos na revisao.

Na leitura e avaliag@o, os artigos que apresentaram os critérios de elegibilidade foram selecionados e incluidos na pesquisa
por consenso. Como critério de exclusdo utilizou-se referéncia incompleta e informagdes presentemente desacreditadas,
uma vez que essa pesquisa pretendeu revisar conhecimentos atualizados sobre a tematica proposta.

3 Manifestacio da Fé nas adversidades

Vivemos num mundo globalizado e na correria do dia a dia, e com isso, muitas pessoas acabam nao estabelecendo
prioridades, principalmente quando falamos em constituir uma rotina devocional com Deus, que ¢ essencial para o
fortalecimento da nossa F¢ e o nosso crescimento espiritual. A Fé nos dé forca para enfrentamos dificuldades e problemas,
como estresse no trabalho, conflitos familiares, contratempos no casamento, e todo tipo de desastre, como pragas, fomes
dentre outros. Neste sentido, Jesus Cristo retrata na Biblia Sagrada: “Eu asseguro que, se vocés tiverem fé e ndo duvidarem
poderao fazer ndo somente o que foi feito a figueira, mas também dizer a este monte: ‘Levante-se e atire-se no mar’, e
assim serd feito” Mateus 21:21 (BIBLIA SAGRADA, 2011). Essa palavra nos assegura que se tivermos Fé passaremos
pela adversidade com seguranga de vitoria ao final.
O poder da Fé pode ser comprovado em muitos locais desse mundo principalmente no que diz respeito a saude das
pessoas; cientistas ficaram abalados com os acontecimentos que ocorreram em santudrios espalhados pelo mundo, em
especial, na cidade de Lourdes, uma pequena cidade nos Pirineus Franceses, onde anualmente aconteceram milhares
de curas inexplicéveis pela ciéncia, que incapazes de provar eventuais fraudes, foram obrigados a admitir os fatos,
embora ndo conseguissem explica-los, sendo atribuidas as oragdes e a Fé das pessoas por um comité internacional
de médicos (SAVIOLI, 2007).
Um estudo realizado por Geronasso e Coelho (2012), verificou que as pessoas apds o diagnostico de cancer mesmo
havendo questionamentos sobre o porqué da doenca, ndo houve abalos na F¢, ndo responsabilizando a Deus sobre este
sofrimento. Na busca de alivio e conforto, juntamente com os familiares, essas pessoas se voltaram as praticas religiosas
como frequentar a igreja e fazer oragdes renovando seus votos de Fé. Os mesmos autores demostraram que para os
entrevistados ha uma forte ligacdo de sua Fé com a recuperagdo de sua doenca, mesmo em casos em que tinham sido
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‘J’ desenganados pelos médicos, atribuindo sua melhora a Fé. Gomes (2008) aponta em seu trabalho que a f¢ dé forca
para suportar o sofrimento causado pelo desenvolvimento da doenca.
Frankl (2003) expoe a fé como uma providéncia criadora que brota de uma forga interior tornando o homem mais forte
diante de inimeras situagdes adversas, nao havendo em ultima instancia, nada sem sentido ¢ nunca acontecendo nada em
vao. Como retratado “Meus irmados, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provagoes,
pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca”. Tiago 1:2-3 (BIBLIA SAGRADA, 2011).
Nessas situagdes de dor e sofrimento, muitas pessoas procuram significados e explicagdes que vao muito além das
percepcoes de aqui e agora, da dimensao terrena de entender o que se passa e o envolvimento religioso e espiritual tem
sido aliado de forma positiva ao enfrentamento dessas adversidades, a medida que possibilita menos sintomas depressivos,
maior adesdo ao tratamento, diminui¢cdo do estresse € uma melhor qualidade de vida (ROCHA et al., 2016).
Souza Jr. et al. (2015) retratam que quando o tema da espiritualidade foi levado por um capeldo aos pacientes da unidade
de dialise sob sua assisténcia religiosa, verificou-se melhora geral na atuacao da equipe multidisciplinar e na resposta aos
anseios espirituais dos pacientes. Entre os médicos avaliados, foi observado que 50% valorizam a Fé em Deus, colocando-a
acima da religido. Para eles, a religido representa apenas formas diversas de exercer a F¢. Em conclusao desse estudo,
entre os pacientes, 90% veem na religido um fator de esperanga de cura e boa evolugdo da doenga e acreditam que Deus
estd acima de suas enfermidades e que, ao depositar nele sua confianca, ha maiores perspectivas de cura fazendo valer
a definicdo da Fé retratada nas Escrituras Sagradas.
Quanto mais apegada aos aspectos espirituais mais a familia identifica recursos e mantém sua energia para levar a
situagdo estressante adiante. A religido ou religiosidade ndo apresenta o poder de resolver a situag@o instantaneamente,
mas sim, de ir renovando as energias para que a familia va identificando recursos e aprendendo a lidar com as situagdes
(BOUSSO et al., 2011).
Quadros patologicos graves ou situagdes de grande estresse favorecem nas pessoas outro fator atribuido a Fé que através
dela ocorrem uma revisao de valores tornando-as melhores na questdo da individualidade e apego a bens materiais e
importando-se mais com a familia, amigos com a formacao de novos circulos de amizade. “O Senhor firma os passos de
um homem, quando a conduta deste O agrada; ainda que tropece, ndo caira, pois o Senhor o toma pela mdo.”” Salmos

37:23-24 (BIBLIA SAGRADA, 2011).

4 Demonstraciao da Fé no Livro de Jo

Na vida, muitas pessoas enfrentam intimeras dificuldades, como restri¢des financeiras, familiares, o tormento de doengas
e contratempos no trabalho. Quando sofremos provagdes nao entendemos a vontade de Deus e, portanto, muitas vezes
nos sentimos fracos e negativos e até mesmo interpretamos mal a Deus, situa¢do que nos deixa vulneravel.
O referido livro de J6 nos 42 capitulos ¢ retratado uma narrativa de como um homem temente a Deus teve sua fé provada
ao extremo. Este enfrenta diversas adversidades, tristezas e sofrimentos frente as questdes econdmicas, familiares e
enfermidades por conta da propria opressao do qual ¢ submetido, promovendo diversos sentimentos de medo, solidao,
angustia e temeridades (RUTHES e STIGAR, 2016). Esse livro retrata que Deus permitiu a Satands tocar nas coisas
de J6: “Eis que tudo o que ele tem estd no teu poder; somente contra ele néo estendas a tua méo” J6 1:12 (BIBLIA
SAGRADA, 2011).
E partindo Satanas, pouco depois Jo sofreu ataques repentinos e violentos: primeiro, seus bois e jumentos foram saqueados,
e alguns de seus servos, mortos; em seguida, suas ovelhas e mais alguns servos foram consumidos pelo fogo; depois
disso, seus camelos foram tomados e mais alguns dos seus servos foram assassinados; finalmente, seus filhos e filhas
tiveram suas vidas ceifadas. Durante esses ataques, Satanas apenas teve como alvo coisas que estavam sob seu poder e
seus filhos, e ndo fez mal a J6 (EVANGELHO DIARIO, 2021).
Diante desses fatos, Jo6 mudou de um homem rico possuidor de grande riqueza para alguém que ndo tinha nada, um
sofrimento tremendo, mas J6 demonstrou seu lado temente a Deus. As Escrituras Sagradas registram que Jo se levantou,
rasgou o seu manto, rapou a sua cabega e, lancando-se em terra, adorou a Deus ndo parecendo surpreso, ou em panico,
ndo expressando sentimentos de raiva ou 6dio. ‘Rasgou o seu manto’ significa que ele estava despido e ndo possuia
nada; ‘rapou a sua cabega’ significa que ele havia retornado diante de Deus como um recém-nascido; ‘langando-se em
terra, adorou’ significa que ele veio ao mundo nu, e ainda sem nada hoje, ele foi devolvido a Deus como um bebé recém-
ascido (EVANGELHO DIARIO, 2021). Entio Satanas pediu permissdo para tocar em J6 — O Senhor disse a Satands:
“Pois bem, ele estd nas suas mdos; apenas poupe a vida dele” 16 2:6 (BIBLIA SAGRADA, 2011). Posteriormente,
o0 patriarca foi acometido por lesdes de pele severas. O sofrimento era tanto que ele cogava seu corpo com cacos de
telha. “Saiu, pois, Satands da presenga do Senhor e afligiu Jo com feridas terriveis, da sola dos pés ao alto da cabega.
Entdo Jé apanhou um caco de lou¢a com o qual se raspava, sentado entre as cinzas” J6 2:7,8 (BIBLIA SAGRADA, 2011).
Os bens de Jo se acabaram, a familia de Jo estava destruida e mesmo assim J6 manteve sua fidelidade a Deus. Sua esposa
diante de toda essa situacao aconselhou a J6 que negasse a Deus e morresse conforme retratado nas Escrituras “Vocé ainda
mantém a sua integridade? Amaldigoe a Deus, e morra!” Ele respondeu: “Vocé fala como uma insensata. Aceitaremos o
bem dado por Deus, e ndo o mal?” J6 2:9-10 (BIBLIA SAGRADA, 2011). Em tudo isso J6 ndo pecou com seus labios.
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Depois de todo o sofrimento sofrido por este homem, Deus vem até J6 e lhe traz uma mensagem profunda e direta
por ter se mantido fiel; Jo teve sua vida restaurada com sua familia restituida com mais filhos e filhas, os bens de J6 foram
restaurados e multiplicados e ao final ele viveu seus dias desfrutando das béng¢aos do Senhor. “O Senhor abengoou o
final da vida de Jo mais do que o inicio. Ele teve catorze mil ovelhas, seis mil camelos, mil juntas de boi e mil jumentos;
Também teve ainda sete filhos e trés filhas; A primeira filha deu o nome de Jemima, a segunda o de Quézia e a terceira
o de Quéren-Hapuque; Em parte alguma daquela terra havia mulheres tdo bonitas como as filhas de Jo, e seu pai lhes
deu heranga junto com os seus irmdos, Depois disso Jo viveu cento e quarenta anos, viu seus filhos e os descendentes
deles até a quarta geragao; E entdo morreu, em idade muito avang¢ada™ J6 42:12-17 (BiBLIA SAGRADA, 2011).

A Fé de J6 em Deus foi incondicional e além do dominio da crenga com grande temor e obediéncia. A Fé deste homem
fez com que ele se humilhasse dando gracas a Deus por dar muitas coisas boas a ele, mas também por tirar dele essas
mesmas coisas, sendo capaz de assumir a responsabilidade de devolver tudo o que possuia a Deus, incluindo sua vida.
Essa Fé pode ser visualizada no livro de Tiago que diz assim, “Como vocés sabem, nos consideramos felizes aqueles que
mostraram perseveranga. Vocés ouviram falar sobre a perseveranga de Jo e viram o fim que o Senhor lhe proporcionou.
O Senhor é cheio de compaixdo e misericérdia” Tiago 5:11 (BIBLIA SAGRADA, 2011). Que possamos perseverar nos
momentos de adversidades e crendo em Deus saberemos que a vitoria estara garantida.

Consideracoes Finais

Este estudo congregou evidéncias que a religiosidade, orag@o e a F¢ possuem uma influéncia positiva nos periodos que
estamos passando por alguma situagdo adversa, seja ela em qualquer area, favorecendo certa tranquilidade, esperanca e
confianga diante da manifestagdo de Deus em nossas vidas como aconteceu com Jo.

O livro de J6 descreve o destino deste homem que perde os seus bens, a saude e os filhos, entrando em uma profunda
soliddo, situagdes que o levam a encontrar a sabedoria de Deus a partir do sofrimento tendo a Fé como principal pilar
desse entendimento e enfrentamento. Acreditamos que a mensagem de sabedoria exposta neste livro possa nos ensinar e
conduzir nesse mundo que nos oprime com outros olhos, nos tornando esperangosos, mansos ¢ humildes.

A passagem de Jo inspira a fidelidade a Deus, sendo exemplo de que todos nos passamos por provagdes independentes se
somos tementes a Deus ou ndo. Porém, através de nossa Fé e confianga em Deus passaremos com paciéncia e esperanga.
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