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Abordagem cognitivo-comportamental: avaliacio de tracos personalidade e habitos de
pensamento para identificar padroes de comportamento e influenciar mudancas.

Cognitive-behavioral approach: assessment of personality traits and thinking habits to identify
behavior patterns and influence change.

Fernanda Neves de Souza — Faculdade Anhanguera de Brasilia

RESUMO

Este artigo aborda a avaliagdo psicoldgica no contexto dos transtornos de personalidade,
integrada a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). O objetivo ¢ demonstrar como a
avaliacdo de tracos de personalidade disfuncionais pode auxiliar na identificagdo de padrdes
cognitivos e comportamentais, permitindo intervencdes terapfuticas mais eficazes. A
metodologia baseou-se em uma revisao bibliografica de estudos sobre avaliacao psicologica e
TCC, com foco em transtornos como o Transtorno de Personalidade Borderline e o Transtorno
de Personalidade Antissocial. O referencial tedrico enfatiza a importincia da TCC na
reestruturacdo de esquemas cognitivos negativos e a aplicagdo de instrumentos psicométricos
para a avaliagdo. Os principais resultados indicam que a integragdo da avaliagdo psicolédgica
com a TCC ¢ eficaz no tratamento de transtornos de personalidade, promovendo mudangas
significativas nos padrdes comportamentais € emocionais dos pacientes. Conclui-se que a
avaliacdo psicologica detalhada, associada a intervengdes cognitivas, ¢ uma abordagem robusta
para o manejo de transtornos de personalidade, com potencial para promover melhorias
duradouras no bem-estar psicologico dos individuos.

Palavras chave: Avaliagdo Psicologica. Transtorno de Personalidade. Terapia Cognitivo-
Comportamental. Reestruturacao cognitiva. Pensamentos disfuncionais.

ABSTRACT

This article addresses psychological assessment in the context of personality disorders,
integrated with Cognitive-Behavioral Therapy (CBT). The objective is to demonstrate how the
evaluation of dysfunctional personality traits can aid in identifying cognitive and behavioral
patterns, enabling more effective therapeutic interventions. The methodology was based on a
bibliographic review of studies on psychological assessment and CBT, focusing on disorders
such as Borderline Personality Disorder and Antisocial Personality Disorder. The theoretical
framework emphasizes the importance of CBT in restructuring negative cognitive schemas and
the application of psychometric instruments for assessment. The main findings indicate that
integrating psychological assessment with CBT is effective in treating personality disorders,
promoting significant changes in patients' behavioral and emotional patterns. It is concluded
that detailed psychological assessment, combined with cognitive interventions, is a robust
approach for managing personality disorders, with the potential to foster lasting improvements
in individuals' psychological well-being.

Keywords: Psychological Assessment. Personality Disorder. Cognitive-Behavioral Therapy.
Cognitive Restructuring. Dysfunctional Thoughts.
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A avaliagdo psicoldgica ¢ amplamente reconhecida como um processo essencial para a
compreensdo dos aspectos cognitivos, emocionais € comportamentais de um individuo,
especialmente no diagnostico e tratamento de transtornos mentais. Segundo o Conselho Federal
de Psicologia (2022), a avaliagdo psicologica permite a aplicacdo de testes padronizados,
entrevistas clinicas e observagdes diretas, oferecendo uma visao abrangente do funcionamento
psicologico do paciente. Esse processo € crucial para identificar caracteristicas e padroes de
personalidade, proporcionando um entendimento profundo das disfungdes cognitivas e
comportamentais que impactam diretamente o bem-estar e o funcionamento social e
ocupacional dos individuos diagnosticados com transtornos de personalidade.

Os transtornos de personalidade sdo caracterizados por padrdes inflexiveis de
comportamento, cogni¢do ¢ emog¢ao que desviam significativamente das normas culturais
esperadas, resultando em dificuldades interpessoais e prejuizos funcionais (American
Psychiatric Association, 2013). A avaliagdo psicologica, quando integrada a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), permite a identificacdo de esquemas cognitivos disfuncionais que
sustentam esses padroes. A TCC, desenvolvida por Aaron Beck, propde que a modificagao dos
esquemas disfuncionais pode levar a mudangas positivas no comportamento e nas relagdes
interpessoais (Beck, 2021). Assim, a combinagdo da avaliagdo com a TCC oferece um caminho
promissor para a compreensao e tratamento desses transtornos.

A avaliacdo psicologica ¢ uma ferramenta essencial na pratica clinica, fornecendo
informagdes detalhadas sobre a personalidade e o funcionamento cognitivo de um individuo.
No caso dos transtornos de personalidade, essa avaliagdo permite identificar crengas centrais
disfuncionais que perpetuam comportamentos inadequados, possibilitando uma intervengdo
mais direcionada. Segundo Millon e Davis (1996), instrumentos como o MCMI-III sdo
amplamente utilizados para identificar tragos de personalidade e fornecer uma base so6lida para
o planejamento terapéutico. Dessa forma, a avaliacdo adequada ¢ fundamental para o sucesso
das intervengdes cognitivas e comportamentais (Millon et al., 2010).

A relevancia do estudo dos transtornos de personalidade esta na complexidade desses
quadros e no impacto significativo que eles exercem sobre a vida dos pacientes e suas interagdes
sociais. Individuos com transtornos de personalidade muitas vezes apresentam dificuldades em
manter relacionamentos estaveis, regular suas emogdes e adaptar-se as demandas sociais, o que
pode resultar em sofrimento pessoal e prejuizos significativos no funcionamento diario (Butler
et al., 2006). Além disso, a alta taxa de comorbidades com outros transtornos psiquidtricos

refor¢a a necessidade de uma avaliacdo precisa e intervengoes eficazes, como a TCC.
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O objetivo deste artigo ¢ analisar como a avaliagdo psicoldgica integrada a Terapia
Cognitivo-Comportamental contribui para a identificagdo de tragos de personalidade
disfuncionais e a modificacdo de padrdes de comportamento em individuos com transtornos de
personalidade. Ao abordar a relagdo entre a avaliagdo dos tragos de personalidade e os métodos
de intervengdo da TCC, o artigo pretende demonstrar a importancia de uma abordagem
integrativa para o tratamento desses transtornos, fundamentada em evidéncias cientificas.

Este estudo utilizou o método de pesquisa bibliografica, uma abordagem que se
caracteriza pela analise de contetidos ja publicados sobre o tema, com o objetivo de sintetizar o
conhecimento existente e contribuir para a construcdo teoérica sobre a avaliacdo psicoldgica e a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) aplicada aos transtornos de personalidade. Segundo
Marconi e Lakatos (2021), a pesquisa bibliografica ¢ um processo metodologico que permite o
aprofundamento do conhecimento por meio da andlise de livros, artigos cientificos,
dissertacdes, teses e outros documentos relevantes, sem a necessidade de coleta de dados
originais.

A revisao bibliografica foi realizada a partir da busca de artigos nas bases de dados
PubMed e Scielo, utilizando os descritores: "avaliagdo psicoldgica" e "terapia cognitivo-
comportamental" ou “TCC” e “transtorno de personalidade. Esses descritores foram
selecionados de acordo com recomendagdes da literatura para garantir uma busca abrangente e
representativa das principais publicagdes sobre o tema (Gil, 2008).

Foram incluidos estudos teéricos e empiricos que relacionassem diretamente a avaliacao
psicoldgica com a TCC no tratamento de transtornos de personalidade. Além disso, revisdes
sistematicas e meta-analises foram incluidas para ampliar a compreensdao dos resultados
apresentados nos estudos primarios. De acordo com Lakatos e Marconi (2021), a delimitagao
clara dos critérios de inclusdo ¢ um aspecto fundamental para assegurar a relevancia dos
materiais coletados e a validade da analise desenvolvida.

A andlise dos estudos selecionados foi realizada de forma qualitativa, buscando
identificar padrdes teoricos e praticos no uso da TCC para tratar transtornos de personalidade,
bem como o papel da avaliacdo psicologica nesse processo. Segundo Bardin (2011), a andlise
qualitativa é uma técnica de tratamento de dados que visa interpretar o conteido de maneira
critica, permitindo a elaboragdo de inferéncias baseadas em resultados consistentes. Os estudos
foram organizados em categorias temadticas que incluiam a eficacia da TCC, o uso de
instrumentos psicométricos para a avaliacdo e a relevancia dos tragos de personalidade no

planejamento terapéutico.
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2. MARCO TEORICO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi desenvolvida por Aaron Beck na
década de 1960 e desde entdo se consolidou como uma das abordagens psicoterapéuticas mais
eficazes para o tratamento de diversos transtornos mentais, incluindo os transtornos de
personalidade. A TCC ¢ baseada na premissa de que os pensamentos influenciam diretamente
0s sentimentos € comportamentos, ¢ que a modificacdo de pensamentos disfuncionais pode
levar a mudangas emocionais € comportamentais significativas (Beck, 2021). A intervengao
cognitiva visa identificar e reestruturar crengas disfuncionais, enquanto as técnicas
comportamentais auxiliam no desenvolvimento de novos padrdes de resposta.

No contexto dos transtornos de personalidade, a avaliagdo psicologica ¢ essencial para
identificar tracos disfuncionais que contribuem para o desenvolvimento e manutencdo de
padrdes desadaptativos de comportamento. O Inventéario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI-
III), por exemplo, ¢ amplamente utilizado para a avaliacdo de transtornos de personalidade,
fornecendo dados sobre caracteristicas psicologicas € comportamentais relevantes (Millon et
al., 2010). Esses dados sdo fundamentais para direcionar o tratamento, permitindo que o
terapeuta desenvolva intervencdes personalizadas com base no perfil psicologico do paciente.

Os transtornos de personalidade s3o caracterizados por padrdes persistentes de
comportamento, cogni¢do ¢ emog¢ao que desviam significativamente das normas culturais
esperadas. Segundo o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), esses padrdes sdo
inflexiveis e pervasivos, resultando em prejuizos significativos nas relacdes interpessoais € no
funcionamento ocupacional. A TCC oferece uma abordagem estruturada para o tratamento
desses transtornos, buscando modificar crengas centrais que sustentam comportamentos
problematicos, promovendo, assim, uma adaptagdao mais funcional ao ambiente.

A TCC aplicada aos transtornos de personalidade tem demonstrado resultados eficazes,
especialmente no tratamento do Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). O TPB é uma
psicopatologia caracterizada por um padrao persistente de instabilidade emocional, dificuldades
de identidade, relacdes interpessoais turbulentas e impulsividade excessiva. Essas
caracteristicas se formam na personalidade do individuo ainda no inicio da vida adulta e se
manifestam em diferentes contextos. Os critérios diagnésticos incluem sintomas como
instabilidade emocional, sensacao cronica de vazio, esfor¢cos desesperados para evitar abandono
real ou imaginario, relacionamentos intensos e volateis, distirbio de identidade, impulsividade,
além de comportamentos autolesivos ou suicidas, entre outros (American Psychiatric

Association, 2014).
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A Terapia Comportamental Dialética (TCD) ¢ uma das principais abordagens da
chamada Terceira Onda das Terapias Cognitivas, na qual a relacdo entre terapeuta e paciente ¢
especialmente valorizada no tratamento. As terapias da Terceira Onda tendem a adotar uma
abordagem integrativa, com muitas intervengdes centradas na interagdo terapéutica. Essa
relacdo, por si sO, ¢ considerada uma ferramenta importante para a reestruturacdo cognitiva,
regulacao emocional e mudanca de comportamento (Melo, Sardinha e Levitan, 2014).

O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) também ¢ tratado com intervengoes
cognitivo-comportamentais. Esse transtorno envolve padrdes persistentes de desrespeito aos
direitos dos outros e comportamentos impulsivos e agressivos. A TCC tem como objetivo
modificar esses padroes ao abordar distor¢des cognitivas e promover o desenvolvimento de
habilidades sociais e controle da impulsividade (Beck, 2021). Estudos indicam que a
combinagdo de TCC com programas de reabilitacdo pode reduzir a reincidéncia criminal em
individuos com TPA (Knapp e Cordioli, 2008).

A avaliagdo psicoldgica no contexto da TCC envolve o uso de diversos instrumentos
psicométricos, além de entrevistas estruturadas para identificar padrdes cognitivos e
comportamentais especificos. O processo de avaliagdo permite uma compreensao detalhada dos
esquemas mentais que influenciam o comportamento, facilitando a criagdo de intervencdes
focadas na modificagdo desses esquemas (Young et al., 2008). A integracao da avaliagdo com
a intervengdo cognitiva ¢ uma das caracteristicas distintivas da TCC, contribuindo para sua
eficacia em contextos clinicos diversos.

Além de sua eficacia em transtornos como TPB e TPA, a TCC também tem sido aplicada
no tratamento de outros transtornos de personalidade, como o Transtorno de Personalidade
Obsessivo-Compulsivo (TPOC) e o Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN). Para o
TPOC, a TCC utiliza técnicas como a reestruturacao cognitiva e a exposi¢ao com prevengao de
resposta, enquanto para o TPN, o foco ¢ a modificagdo de crengas grandiosas e o
desenvolvimento de empatia (Beck, 2021).

A eficacia da TCC no tratamento de transtornos de personalidade tem sido amplamente
documentada em estudos controlados. Butler et al. (2006) conduziram uma meta-analise que
demonstrou a eficacia da TCC na redugdo dos sintomas e melhora do funcionamento geral em
pacientes com transtornos de personalidade. A TCC se destaca por sua capacidade de produzir
resultados duradouros, mesmo apds o término do tratamento, devido ao aprendizado de
habilidades que os pacientes podem aplicar de forma continua.

A literatura também destaca a importancia da supervisao e treinamento adequados para

terapeutas que trabalham com transtornos de personalidade, dada a complexidade desses casos.
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Segundo Schmidt et al. (2020), o acompanhamento de terapeutas experientes na aplicagdo de
técnicas da TCC em transtornos de personalidade ¢ essencial para garantir a eficacia do
tratamento e a seguranca do paciente. A supervisao permite a reflexao sobre os desafios clinicos
e o desenvolvimento continuo das habilidades terapéuticas.

Por fim, a avaliagdo psicoldgica e a TCC continuam a evoluir, com novas pesquisas
focadas na integracdo de avancgos neurocientificos e técnicas baseadas em mindfulness. Essas
inovagdes prometem expandir ainda mais o alcance e a eficacia da TCC no tratamento de

transtornos de personalidade, proporcionando aos pacientes intervencdes cada vez mais

personalizadas e baseadas em evidéncias (David et al., 2018).

3. CONCLUSAO

A avaliagdo psicoldgica, integrada a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), revela-
se uma ferramenta fundamental para o diagndstico e tratamento de transtornos de
personalidade. Através da identificacdo de padrdes cognitivos e comportamentais
disfuncionais, essa abordagem oferece uma base so6lida para intervengdes que buscam modificar
esquemas mentais negativos e promover uma adaptagdo mais saudavel do individuo ao
ambiente. A TCC, como abordagem estruturada, permite a reestruturacdo desses esquemas,
sendo amplamente eficaz na melhoria dos sintomas de transtornos de personalidade.

Os objetivos deste artigo foram atingidos ao demonstrar, com base na literatura revisada,
que a avaliag¢do psicologica, quando bem realizada, ¢ essencial para a identificagdo de tracos
disfuncionais de personalidade. Além disso, evidenciou-se como a TCC pode ser utilizada para
modificar esses tragos e promover mudancas significativas no comportamento do paciente. As
intervengdes cognitivas e comportamentais apresentadas mostraram-se eficazes no tratamento
de transtornos como o Transtorno de Personalidade Borderline e o Transtorno de Personalidade
Antissocial, atingindo o objetivo de mostrar a relevancia de uma abordagem integrada.

Este estudo, no entanto, apresenta algumas limitacdes. Uma delas ¢ a natureza teorica e
bibliografica da pesquisa, que, embora tenha revisado amplamente a literatura disponivel, ndo
permitiu a realizagdo de estudos empiricos ou a coleta de dados clinicos para validar as
intervengdes mencionadas. Além disso, muitos dos estudos revisados se concentram em
populagdes especificas, o que pode limitar a generalizagao dos achados para outros contextos
culturais e sociais.

Sugere-se que futuras pesquisas adotem metodologias empiricas, realizando estudos
longitudinais com amostras clinicas, a fim de verificar a eficacia da avaliagdo psicoldgica e da

TCC no tratamento de diversos transtornos de personalidade. Além disso, pesquisas que
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explorem a integragdo de novas tecnologias, como a terapia online e o uso de inteligéncia
artificial em avaliagdes psicologicas, poderiam contribuir para ampliar as possibilidades
terapéuticas e diagnosticas no campo da psicologia clinica.

Por fim, este artigo refor¢ca a importancia da avaliagdo psicoldgica no contexto dos
transtornos de personalidade e a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental como método
terapéutico. Embora existam limitacdes a serem superadas, a combina¢do de avaliacdo e
intervengdo cognitivo-comportamental continua a ser uma abordagem robusta para o
tratamento desses transtornos, promovendo mudangas significativas e duradouras no bem-estar

psicoldgico dos individuos.
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