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A Estética Masculina e os Cortes de Cabelo: Reflexos Comportamentais na Sociedade
Contemporanea

Resumo

A estética masculina tem sido cada vez mais valorizada no contexto social moderno, sendo o corte
de cabelo um dos principais elementos dessa construgado visual e simbdlica. Esse aspecto vai além
da vaidade pessoal, influenciando o comportamento social, a identidade e o status do individuo
dentro de diferentes contextos. O presente artigo analisa como os cortes de cabelo refletem
valores sociais, estilos de vida e tendéncias culturais, abordando sua influéncia no comportamento
masculino e sua relagdo com a construgédo da autoestima. Para isso, utiliza-se uma abordagem
qualitativa baseada em revisdo bibliografica e analise sociocultural. Conclui-se que a escolha do
corte de cabelo masculino ndo se restringe apenas a uma questdo estética, mas se insere em um
contexto mais amplo de pertencimento social, autoafirmacdo e comunicagdo nao verbal dentro da
sociedade.
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1. Introducgao

A preocupagao com a aparéncia sempre foi uma caracteristica presente na humanidade, sendo um
elemento essencial na construcdo da identidade pessoal e social. Durante muito tempo, a estética
foi vista como um campo predominantemente feminino, mas, com as mudangas culturais e sociais
das ultimas décadas, o cuidado masculino com a aparéncia tornou-se mais expressivo e aceito,
ganhando forca em diferentes esferas da sociedade.

Entre os diversos aspectos que compdem a estética masculina, o corte de cabelo assume um papel
central, funcionando ndo apenas como uma escolha de estilo, mas também como um meio de
comunicacao e autoexpressao. A forma como um homem cuida do seu cabelo pode refletir sua
personalidade, seu status social, suas crengas e até mesmo sua ocupacgao profissional.

Além disso, a valorizagdo da aparéncia influencia diretamente a autoestima masculina, impactando
sua confianca e seu desempenho em diferentes areas da vida, como no trabalho, nas relagdes

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicdo e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



A PHRCMOS — Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.

ISSN: 2675-9128. S&ao Paulo-SP.

interpessoais e na construgdo de uma imagem publica positiva. O mercado da estética masculina
tem acompanhado essa evolugdo, oferecendo cada vez mais opgdes de cortes, produtos e servi¢os
para atender as exigéncias desse publico em expansao.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar a relagao entre o corte de cabelo
masculino e os comportamentos sociais que ele reflete, explorando suas implicagdes na identidade
individual e coletiva, no contexto cultural e nas intera¢des sociais.

2. A Historia dos Cortes de Cabelo Masculinos e Seu Significado Social
2.1. Os Primeiros Registros e Seus Significados

Desde as civilizagdes mais antigas, o corte de cabelo masculino teve um papel simbdlico e social.
No Egito Antigo, por exemplo, os farads e membros da elite mantinham a cabeca raspada e
utilizavam perucas como simbolo de status e higiene. Ja entre os gregos e romanos, o corte de
cabelo curto era associado a disciplina e ao pertencimento ao exército.

Nas culturas tribais, o cabelo era um elemento sagrado, representando forca e conexao espiritual.
Muitos povos indigenas usavam diferentes estilos capilares para demonstrar idade, posi¢ao
hierarquica ou estado civil.

A Influéncia da Religido e dos Movimentos Politicos

Durante a Idade Média, o cabelo masculino passou a ser regulado por normas religiosas e culturais.
Monges catolicos, por exemplo, adotaram a tonsura - corte de cabelo em que o topo da cabega era
raspado — como simbolo de humildade e rentncia aos bens mundanos.

Ja no século XX, os cortes de cabelo comegaram a ser influenciados por movimentos politicos e
culturais. Nos anos 1960 e 1970, o cabelo longo tornou-se um simbolo de resisténcia contra o
sistema e contra padrdes tradicionais de masculinidade, especialmente entre os hippies e ativistas
dos direitos civis.

Nos anos 1980 e 1990, com a ascensado do consumismo e da cultura corporativa, cortes mais
curtos e sofisticados voltaram a ser tendéncia, refor¢ando a ideia de profissionalismo e
organizagao.
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A Evolugao dos Estilos ao Longo dos Séculos

- **Anos 1920-1950**: Cortes classicos, como o slicked-back e o side-part, eram populares entre
homens que buscavam um visual elegante e sofisticado.

- **Anos 1960-1970**: Estilos mais naturais e volumosos, como os cabelos longos dos hippies e o
afro, marcaram essa era de rebeldia e afirmagdo identitaria.

- **Anos 1980-1990**: Surgiram cortes mais estruturados e geométricos, como o flat top e o
mullet.

- **Anos 2000 em diante**: A diversidade capilar cresceu, com a valorizagdo da personalizagao dos
cortes e a influéncia das redes sociais.

3. A Relagédo Entre Estética Masculina e Comportamento Social

A estética masculina desempenha um papel fundamental na forma como os homens se percebem e
sdo percebidos pela sociedade. O corte de cabelo, em particular, vai além de uma simples escolha
de estilo, influenciando a identidade, a autoestima e as interagdes sociais. Em um mundo onde a
aparéncia é cada vez mais valorizada, a relagdo entre estética e comportamento torna-se evidente,
afetando desde a autoconfianga até a forma como um individuo se posiciona em seu ambiente
profissional e pessoal

3.1. A Construgdo da Identidade Através do Cabelo

O cabelo pode ser um reflexo da identidade de um homem, indicando sua personalidade e seu
grupo de pertencimento. Jovens podem optar por cortes modernos e ousados como forma de
autoafirmacdo, enquanto profissionais de negdcios geralmente adotam estilos mais conservadores
para transmitir seriedade e credibilidade.

3.2. Autoestima e Bem-Estar Pessoal

Estudos apontam que a aparéncia esta diretamente relacionada ao bem-estar emocional. Homens
que estdo satisfeitos com sua imagem costumam apresentar maior autoconfianga e desempenho
social. A ida a uma barbearia pode ser um momento de relaxamento e autocuidado, contribuindo

para a salude mental.

3.3. A Influéncia da Profissdo e do Meio Social
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Diferentes profissdes e contextos sociais exigem cortes especificos. Um advogado pode optar por
um corte discreto e alinhado, enquanto um artista pode adotar um estilo mais criativo e despojado.

4. A Influéncia das Redes Sociais e da Industria da Beleza

Nos Ultimos anos, a estética masculina tem sido amplamente moldada pela ascensdo das redes
sociais e pelo crescimento exponencial da indUstria da beleza voltada ao publico masculino. A
valorizagdo da autoimagem, impulsionada pelo facil acesso a conteudos visuais e tutoriais,
contribuiu para uma transformagéo na forma como os homens percebem e adotam tendéncias de
cortes de cabelo.

4.1. As Redes Sociais Como Formadoras de Tendéncias

Instagram, TikTok e YouTube influenciam diretamente a estética masculina, tornando cortes como o
**fade** **buzz cut** e **pompadour** populares globalmente.

4.2. A Ascensdao das Barbearias Modernas

As barbearias contemporaneas resgataram a tradi¢do do cuidado masculino, oferecendo um
ambiente sofisticado e personalizado, reforgando a importancia da estética capilar.

O Mercado de Produtos para Cabelos Masculinos

O mercado de grooming cresceu exponencialmente, oferecendo pomadas, ceras, shampoos e
condicionadores especificos para cada tipo de cabelo.

5. Conclusao

O corte de cabelo masculino transcende a mera fungao estética, desempenhando um papel
significativo na construcao da identidade, no comportamento social e na percepgéo da
masculinidade. A forma como um homem escolhe seu estilo capilar reflete ndo apenas sua
personalidade, mas também seu contexto profissional e cultural.

Com a ascensao das redes sociais e da industria da beleza, a estética masculina se tornou um
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campo em constante evolugao, onde as tendéncias mudam rapidamente, e o autocuidado é cada
vez mais valorizado.

Ao entender a relagéo entre os cortes de cabelo e os aspectos comportamentais da sociedade, é
possivel reconhecer que a estética masculina ndo é apenas uma questdo de vaidade, mas um
fendmeno cultural que acompanha as transformagdes sociais e redefine padrées de masculinidade.
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