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RESUMO

Introducao: O suicidio ¢ um fenomeno de grande impacto social que, embora passivel de
prevengao, representa um sério problema de saude publica. As taxas de mortalidade por
suicidio sdo significativamente mais altas entre os homens. A concepg¢do de que o suicidio
pode ser entendido como um desfecho possivel em uma trajetoria de profundo sofrimento,
marcada por depressao intensa, atos de desespero ou mesmo estados de insanidade, reaviva o
debate sobre as dificuldades em compreender e abordar essas pessoas ao longo de suas
vivéncias pessoais. Objetivo: analisar os aspectos sociodemogréficos relacionados ao suicidio
no Brasil, com énfase nos adultos, e as contribui¢des dos ultimos 14 anos relacionadas as
caracteristicas clinicas da depressdo associadas ao desfecho suicidio. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de natureza qualitativa com levantamento de dados nas bases: Scielo,
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satde (LILAC), Bridge Base Online (BBO),
Medline / PubMed e DATASUS e Ministério de Saude, abrangendo as publicacdes dos
ultimos 14 anos. Resultados: Os resultados indicam um crescimento continuo nas taxas de
mortalidade por suicidio nos tltimos 14 anos, com énfase no maior risco de morte entre
homens e no aumento das taxas de suicidio entre jovens. Concluséo: E evidente que as
tentativas de suicidio representam um grave problema de satde publica, uma vez que estao
diretamente ligadas a questdes de satide mental. Portanto, ¢ fundamental promover uma
reflex@o sobre os pensamentos e comportamentos suicidas, de modo a exigir aten¢do especial
por parte das redes de apoio social e familiar que envolvem o individuo.
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ABSTRACT

Introduction: Suicide is a phenomenon with great social impact that, although preventable,
represents a serious public health problem. Suicide mortality rates are significantly higher
among men. The concept that suicide can be understood as a possible outcome in a trajectory
of profound suffering, marked by intense depression, acts of despair or even states of insanity,
revives the debate about the difficulties in understanding and approaching these people
throughout their personal experiences. Objective: The present work aims to analyze and
discuss aspects related to suicide in Brazil, with an emphasis on adults, and the contributions
of the last 14 years related to the clinical characteristics of depression associated with the
outcome of suicide. Method: Trata-se de uma revisao bibliografica de natureza qualitativa
com levantamento de dados nas bases: Scielo, Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude (LILAC), Bridge Base Online (BBO), Medline / PubMed e DATASUS e Ministério de
Satde, abrangendo as publicag¢des dos ultimos 14 anos. Results and Discussion: The results
indicate a continuous increase in suicide mortality rates over the last 14 years, with an
emphasis on the greater risk of death among men and the increase in suicide rates among
young people. Conclusion: It is clear that suicide attempts represent a serious public health
problem, as they are directly linked to mental health issues. Therefore, it is essential to
promote reflection on suicidal thoughts and behaviors, in order to require special attention
from the social and family support networks that involve the individual.

Keywords: Suicide. Depression. Psychiatric disorders.

INTRODUCAO

Suicidio, originado do latim sui ("proprio") e caedere ("matar"), refere-se ao ato
intencional de ceifar a propria vida. Refletir sobre o suicidio ¢ adentrar numa busca profunda
pelos motivos que podem conduzir alguém a tal decisdo (Kasal et al. 2023). E ponderar sobre
os sentimentos, as auséncias, as lacunas ou mesmo os enigmas que permeavam aquela
existéncia. Surgem iniimeras indagagdes: por que alguém opta por tirar a propria vida? O que
ocorreu na trajetoria dessa pessoa para que ela vislumbrasse no suicidio a unica saida possivel?
Esses questionamentos nos impulsionam, inevitavelmente, a buscar respostas que possam
mitigar o sofrimento e amenizar a sensagdo de indignacao e perplexidade diante da escolha de
alguém por interromper sua propria jornada.

Refletir sobre o suicidio também significa analisar os motivos pelos quais esse fendmeno
tem sido silenciado ao longo dos anos pela sociedade, pelas autoridades responsaveis, pelos
profissionais de satude e até mesmo pelos familiares. Esse siléncio acaba camuflando um grave
problema de satude publica no Brasil e no mundo (Fundacentro, 2024). A verdade ¢ que ignorar
o tema ndo contribui em nada para resolvé-lo. Pelo contrério, ¢ fundamental abordar o suicidio
de maneira responsavel e realista, pois s assim serd possivel avangar na prevengao € no apoio

as pessoas que enfrentam essa dificil situagdo.
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A literatura indica que a conexao entre suicidio e transtornos mentais ¢ superior a 90%.
Dentre as condic¢des associadas ao suicidio, a Depressdo Maior se sobressai como um dos
principais fatores de risco (McGirr, A. et al, 2008). Além dela, outros transtornos mentais
frequentemente mencionados na literatura incluem os transtornos bipolares, o abuso de alcool,
a esquizofrenia e os transtornos de personalidade (Agencia brasil, 2024). Esses dados refor¢gam
a importancia de identificar e tratar adequadamente essas condigdes para prevenir desfechos
tragicos.

Embora o suicidio tenha multiplas causas, a literatura aponta uma relagdo com questoes
psicolédgicas. Segundo especialistas, 95% dos idosos que cometeram suicidio tinham algum
transtorno mental (Patel et al., 2023).

A concepgao de que o suicidio pode ser entendido como um desfecho possivel em uma
trajetoria de profundo sofrimento, marcada por depressao intensa, atos de desespero ou mesmo
estados de insanidade, reaviva o debate sobre as dificuldades em compreender e abordar essas
pessoas ao longo de suas vivéncias pessoais. Além disso, suscita reflexdes sobre os desafios
envolvidos na identificacdo de sinais de desesperanca e dos apelos por ajuda, sejam eles
expressos de maneira verbal ou ndo verbal, frequentes em situa¢des onde ha manifestacdo do
desejo de morte ou da ideagdo suicida. Encarar a morte, particularmente nesse contexto, nos
coloca frente a nossa propria finitude, uma realidade que incomoda, assusta e, muitas vezes,
paralisa (Silva e Araujo, 2024).

O suicidio, ou morte voluntaria, gera ainda mais medo, ja que vai contra as expectativas,
provoca inquietacao e causa desconforto no ambiente onde ¢ abordado. Esse tema traz a tona
ideias, sentimentos e fantasias frequentemente marcados por um contetido assustador ou
perturbador. De acordo com a perspectiva da psicandlise freudiana, ninguém realmente acredita
na propria morte; ou, dito de outro modo, no inconsciente, cada individuo esta persuadido de
sua imortalidade (Freud, 1915). Essa percepg¢ao interna de "nao ser mortal" pode dificultar ainda
mais a compreensao e o enfrentamento do suicidio, tanto para quem o cogita quanto para aqueles
que precisam lidar com suas repercussoes.

A auséncia de informagdes e esclarecimentos sobre os riscos relacionados aos
comportamentos autodestrutivos, tanto por parte dos familiares quanto dos profissionais de
saude, resulta em um grande descompasso entre as necessidades de quem enfrenta ideacdes
suicidas e as agdes tomadas pelas pessoas ao seu redor. Esse desencontro poderia ser crucial
para evitar o ato suicida. Mudancas de comportamento, isolamento social, pensamentos de
autopunigao, expressdes de pessimismo ou desisténcia da vida, além de atitudes de risco, podem

indicar um pedido de socorro. O comportamento suicida geralmente esta ligado a dificuldade do
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individuo em enxergar solugdes vidveis para seus conflitos, levando-o a considerar a morte
como uma forma de escapar de situacdes de estresse intenso. Identificar e tratar corretamente a
depressao ¢ essencial para diminuir as taxas de suicidio (Silva e Araujo, 2024).

No que diz respeito a prevencao do suicidio, outro ponto crucial para discussao € o papel
dos servigos de saiude e seus profissionais no atendimento a pessoas que tentaram suicidio.
Frequentemente, esses pacientes ndo recebem acompanhamento adequado apds o evento,
evidenciando uma negligéncia quanto a importancia do encaminhamento para servigos
especializados de saide mental, bem como do suporte e orientagdo aos familiares. Estudos
indicam que cerca de 15% a 25% das pessoas que tentam suicidio realizardo nova tentativa no
ano seguinte, ¢ aproximadamente 10% conseguirdo efetivamente tirar a propria vida nos
proximos dez anos (Botega, 2002). Esses dados reforcam a necessidade de maior capacitacao
técnica e profissional dos agentes de satide. A detec¢ao de sinais e sintomas de depressao, por
exemplo, pode ser realizada por meio de uma investigacdo mais detalhada do historico do
paciente, incluindo o uso de instrumentos de rastreamento simples e eficazes para identificar
depressao e risco suicida, que podem ser facilmente incorporados as rotinas de avaliagdo em
saude, inclusive por enfermeiros.

Partindo desses pressupostos, indaga-se o seguinte questionamento: o que a Literatura
relata sobre os casos clinicos da depressao nos ultimos 14 anos?

O objetivo deste trabalho ¢ de analisar e discutir sobre os aspectos relacionados ao
suicidio no Brasil, com énfase nos adultos, ¢ as contribui¢des dos tltimos 14 anos relacionadas
as caracteristicas clinicas da depressao associadas ao desfecho suicidio. Por fim, busca-se
explorar conhecimento de prevengdo e estratégias para abordar populacdes em risco para

comportamento suicida.

MATERIAL E METODO

Este trabalho consiste em um estudo cientifico elaborado como parte dos requisitos para
a conclusdo do curso de graduacdo em medicina. O tema escolhido para o desenvolvimento
deste trabalho foi “SUICIDIO NO BRASIL: ANALISE DAS CARACTERISTICAS
CLINICAS DA DEPRESSAO NOS ULTIMOS 14 ANOS”.

Para sua construcao, realizou-se um levantamento bibliografico na base de dados Scielo,
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILAC), Bridge Base Online (BBO),
Medline / PubMed e DATASUS, abrangendo as publicacdes dos ultimos 14 anos
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Os critérios de elegibilidade utilizados para os artigos totalmente publicados e
disponiveis gratuitamente, relatos de casos, pesquisas e revisdes de literatura sobre o assunto,
pesquisas envolvendo seres humanos individuais, artigos Publicado em Inglés e Portugués, o

escopo da pesquisa € limitado de 2010 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura identificou um total de 820 estudos, que foram avaliados de
forma rigorosa com base em critérios de inclusdo e exclusao previamente estabelecidos. Apds
essa avaliacdo, 40 estudos foram considerados elegiveis para anélise. Contudo, como alguns
artigos foram localizados em mais de uma base de dados, a amostra final, ap6s a exclusao de
duplicatas, foi reduzida para 18 estudos.

Na segunda fase do processo, os 18 estudos pré-selecionados passaram por uma analise
detalhada de seus resumos, com o objetivo de verificar quais abordavam diretamente a questao
de pesquisa e os objetivos propostos. Apds essa etapa, 15 artigos foram escolhidos para leitura
na integra. A analise completa desses artigos resultou na sele¢ao de 8 estudos que compuseram
a revisao sistematica final.

Apds um criterioso processo de selecdo, 8 estudos foram incluidos na revisdo
sistematica. O Quadro 1 apresenta, de forma detalhada, os artigos selecionados, incluindo

informacgodes sobre o autor e ano de publicacao, titulo, objetivo e principais conclusdes de cada

trabalho.

Quadro 1 — 8 principais estudos que foram incluidos na revisdo sistematica

Autor e ano

Titulo

objetivo

Resultados

Maia et al. 2024

Tendéncia temporal
da mortalidade por
suicidio no Acre e no
Brasil, 2010 a 2022

descrever o perfil
epidemioldgico e
analisar a tendéncia
temporal dos dbitos por
suicidio no estado do
Acre e no Brasil no
periodo de 2010 a 2022.

No Acre, maior incidéncia foi
observada entre jovens de 15 a
24 anos e raga parda, enquanto
no Brasil, houve predominancia
entre pessoas de 25 a 34 anos e

raca branca.

Silva e Araujo, 2024

Saude Mental Na Fase
Adulta E Tentativas
De Suicidio

Discutir sobre os
aspectos relacionados ao
suicidio em adultos no
Brasil.

Foram analisadas 15 publicagdes
que permitiram identificar
diferentes perspectivas de
autores sobre os principais

fatores relacionados ao suicidio
em adultos no Brasil.

Nugent, Anderson e
Young, 2024.

Intervencoes
comportamentais de
satide mental
realizadas no
departamento de
emergéncia para
suicidio, overdose e

Identificar e descrever
evidéncias sobre
intervengdes breves
comportamentais e de
processo de cuidado
realizadas pelo
departamento de

A maioria dos estudos de
prevencao de suicidio relatou que
intervengdes breves psicolédgicas,

psicossociais ou de triagem e
triagem reduzem o suicidio e a
tentativa de suicidio ap6s uma

visita ao ED
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psicose: uma revisao
de escopo

emergéncia (DE) entre
pacientes que
apresentam tentativa de
suicidio ou ideagao
aguda, overdose de
substancias ou psicose.

Patel ef al. 2023

Centros comunitarios
para idosos e fatores
psicossociais:
Evidéncias da
Pesquisa Alema sobre
Envelhecimento

Examinar a associagao
entre o uso de centros
comunitarios para idosos
(também estratificados
por sexo) e fatores
psicossociais (em termos
de solidao, isolamento
social percebido e
satisfacdo com a vida).

Na amostra analitica, n foi igual
a 3246 individuos (idade média
de 75 anos, 65-97 anos). Apods o
ajuste para varias covariaveis
socioecondmicas, relacionadas
ao estilo de vida e relacionadas a
saude, as regressoes lineares
multiplas mostraram que o uso
de centros comunitarios estava
associado a maior satisfacdo com
a vida entre os homens (f =
0,12, p <0,01), mas ndo entre as
mulheres. O uso de centros
comunitarios nao foi associado a
soliddo ou ao isolamento social
percebido para ambos 0s sexos.

Kasal et al. 2023

Risco de suicidio em
individuos com € sem
transtornos mentais
antes e durante a
pandemia de COVID-
19: uma analise de trés
pesquisas transversais
nacionais na Republica
Tcheca

avaliar as mudangas no
risco de suicidio (SR)
em pessoas com e sem
transtornos mentais,
antes e durante a
pandemia da COVID-19
na Republica Tcheca.

Encontramos um aumento
substancial da SR em pessoas
com € sem transtornos mentais,
no entanto, essas mudangas
podem estar parcialmente
relacionadas a diferentes
métodos de coleta de dados
usados na linha de base e em
pesquisas subsequentes.

Bonadiman,
Naghavi e Melo,
2022

O peso do suicidio no
Brasil: resultados do
Estudo Global Burden
of Disease 2019

Reclassificar causas mal
definidas de morte como
outras causas, cOmo
suicidio.

Houve 13.502 suicidios no Brasil
em 2019, 46,00% a mais que em
1990. A taxa bruta de
mortalidade aumentou 0,32%,
enquanto a ASMR caiu -21,68%
durante o periodo. As taxas
brutas e padronizadas por idade
do YLL cairam -7,24% e -
18,38%, respectivamente.

Penso e Sena, 2020

desesperanca do
jovem e o suicidio
como solugdo

avaliar a
interdependéncia entre
as complexas relagdes

sociais da
contemporaneidade, sua
influéncia na construg¢ao
identitaria dos jovens e a
morte intencional como
saida para dores
emocionais.

Para cada suicidio que acontece,
houve entre 10 ¢ 20 tentativas, e
cada morte por suicidio afeta
emocionalmente outras 60
pessoas proximas a vitima.

Grigoletto et al.
2020

Tentativas de suicidio
notificadas em um
hospital de ensino no
Estado do Rio Grande

do Sul, 2014-2016

caracterizar as tentativas
de suicidio notificadas
em um hospital de
ensino no estado do Rio
Grande do Sul, Brasil.

de tentativa de suicidio, com uma

Registraram-se 344 notificagoes

tendéncia decrescente no
periodo. As caracteristicas foram
predominantes para
o sexo feminino (65,1%), faixa
etaria de 25 a 59 anos (67,7%), e
meio de autoagressao
por intoxicacao exdgena

(61,6%). Para 93%
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das pessoas que
tentaram suicidio registrou-se
alguma deficiéncia ou transtorno
associado.

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

De acordo com os dados mais recentes divulgados pela Organizacao Mundial da Satde
(OMS), estima-se que cerca de 700.000 pessoas morreram por suicidio em 2021 no mundo. Esse
nimero representa uma média de uma morte a cada 40 segundos. O suicidio continua sendo uma
das principais causas de morte globalmente, especialmente entre jovens e adultos em idade
produtiva. E importante destacar que esses nimeros podem estar subnotificados, ja que muitos
paises enfrentam dificuldades na coleta de dados precisos sobre suicidio, seja por questdes
culturais, religiosas ou pela falta de sistemas de registro adequados (OMS, 2021).

Até o momento, os dados globais completos sobre suicidio para 2022, 2023 e 2024, ainda
nao foram totalmente divulgados ou consolidados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
ou outras fontes confidveis. A coleta e analise de dados sobre suicidio sao processos complexos
e demorados, pois dependem de registros nacionais, que variam em qualidade e disponibilidade
entre os paises.

Entre 2010 e 2019, o Brasil registrou 112.230 mortes por suicidio, com um aumento de
43% no nimero anual de 6bitos, passando de 9.454 em 2010 para 13.523 em 2019. A anélise
das taxas de mortalidade ajustadas revelou um crescimento do risco de morte por suicidio em
todas as regides do pais. No mesmo periodo, estima-se que a populacdao brasileira tenha
aumentado de 190.732.694 para 210.147.125 habitantes, representando um crescimento
populacional de 10,17%. Em 2019, a taxa nacional de suicidio foi de 6,6 mortes por 100 mil
habitantes. As Regides Sul e Centro-Oeste se destacaram com as maiores taxas de suicidio entre

as regides do Brasil (Figura 1).
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Figura 1 - Taxas de suicidio entre as regides brasileiras entre 2010 a 2019
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Fonte: Ministério da Satude (2021)

Os homens apresentaram um risco 3,8 vezes maior de morte por suicidio em comparacdo
com as mulheres. Em 2019, a taxa de mortalidade por suicidio entre os homens foi de 10,7 por
100 mil habitantes, enquanto para as mulheres esse valor foi de 2,9. Ao analisar a evolucdo das
taxas de mortalidade por suicidio conforme o sexo, observou-se um aumento nas taxas tanto
para homens quanto para mulheres, mantendo-se a propor¢ao entre os sexos ao longo do periodo.
Entre 2010 e 2019, houve um crescimento de 29% nas taxas de suicidio entre as mulheres e de
26% entre os homens (Figura 2).

Figura 2 — Taxas de suicidio entre mulheres
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A anélise da evolugao das taxas de suicidio por faixa etaria revelou um aumento na
incidéncia de suicidios em todos os grupos etarios. Chama a atencdo, nesse contexto, o
crescimento expressivo nas taxas de mortalidade entre adolescentes, que apresentaram um
aumento de 81% no periodo analisado. Esse grupo passou de 606 6bitos, com uma taxa de 3,5
mortes por 100 mil habitantes, para 1.022 6bitos e uma taxa de 6,4 suicidios a cada 100 mil
adolescentes (Ministério da Saude, 2021; MSD Manual, 2023).

Ao examinar a distribui¢do do risco de morte por suicidio de acordo com a faixa etaria
nas regides brasileiras em 2019, verificou-se que as Regides Sul, Norte e Centro-Oeste
registraram as maiores taxas de mortalidade entre adolescentes de 15 a 19 anos. Essas mesmas
regides também apresentaram os maiores aumentos percentuais nas taxas de suicidio no periodo
de 2010 a 2019, com incrementos de 99%, 90% e 99%, respectivamente (dados ndo mostrados).
Nesse contexto, chama a atengdo a Regido Norte, onde o maior risco de morte por suicidio foi
observado na populagdo jovem de 15 a 19 anos, atingindo 9,7 ébitos por 100 mil habitantes.

Figura 3 — Taxas de mortalidade por suicidio
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Fonte: Ministério da Satude (2020)

Ao analisar a mortalidade por suicidio nos estados brasileiros, constatou-se que todos os
estados da Regido Sul apresentaram taxas de suicidio acima da média nacional. O Rio Grande
do Sul e Santa Catarina se destacaram com as maiores taxas do pais, registrando 11,8 ¢ 11,0
obitos por 100 mil habitantes, respectivamente (Figura 4).

Figura 4 — Taxas de mortalidade por suicidio, faixa etaria e regido
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Fonte: Ministério da Satude (2021)
De acordo com os estudos de Maia et al. (2024), entre 2010 e 2022, foram registrados
731 6bitos por suicidio no Acre e 157.962 dbitos no Brasil. No Acre, as taxas de mortalidade
por suicidio por 100 mil habitantes oscilaram entre 5,35 e 8,94, sendo o valor mais baixo
observado em 2013 e o mais alto em 2020. Observou-se uma tendéncia de aumento na

mortalidade, com um crescimento anual de 4,03% (p<0,001). No Brasil, os valores minimo e
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maximo da taxa de mortalidade foram registrados em 2010 (5,23) e 2022 (7,72),
respectivamente. A andlise de tendéncia também evidenciou um aumento na mortalidade, com
uma variagao percentual anual (APC) de 3,16% (p<0,001) (Figura 5).

Figura 5 — Taxa de mortalidade por 100 mil habitantes

Taxa de mortalidade (por 100 mil habitantes)

Ano ACRE BRASIL
2010 6,13 5,23
2011 6,03 5,35
2012 6,10 5,54
2013 5,35 5,57
2014 6,60 5,52
2015 5,39 5,74
2016 7,01 5,78
2017 8,08 6,23
2018 6,65 6,25
2019 8,66 6,55
2020 8,94 6,63
2021 8,03 7,34
2022 8,92 7,72
Tendéncia

da

mortalidade Crescente Crescente
APC*g 4,03 3,16
1C95% 2,49 - 5,60 2,22-4,10
p-valor <(,001 ] <0,001

"Variacio per'c-entual anual
Fonte: Maia ef al. (2024)

A mortalidade global por suicidio aumentou em 60% nos ultimos 45 anos, com um
impacto particularmente significativo entre adultos jovens. Atualmente, o suicidio representa a
terceira causa de morte entre pessoas de 15 a 29 anos (Farias, 2020). E importante destacar que,
para cada caso de suicidio consumado, estima-se que ocorram entre 10 e 20 tentativas,
refor¢ando a necessidade de uma deteccao precoce dos fatores de risco presentes em individuos
deprimidos com comportamento suicida (Agencia Brasil, 2024). Os dados oficiais sobre
tentativas de suicidio sdo ainda mais imprecisos do que os relativos a mortalidade por suicidio.
As informagdes fornecidas pela OMS tendem a ser subestimadas, ja que nem todos os paises
atualizam ou disponibilizam seus dados regularmente (OMS, 2021)

No Brasil, ocorrem 24 mortes por suicidio diariamente, embora essa informa¢ao muitas
vezes nao seja amplamente divulgada. Assim, o impacto do suicidio acaba sendo ofuscado pelos
numeros de homicidios e acidentes de transito, que superam, em média, seis € quatro vezes,
respectivamente, o nimero de suicidios (Brasil. Ministério da Satde, 2021). O suicidio ¢
classificado como uma morte por causas externas, categoria que também abrange mortes
resultantes de violéncia e acidentes, dificultando a precisio dos dados relacionados
especificamente ao suicidio. O Instituto de Medicina Legal (IML) ¢ responsavel por enviar as

informacgodes das declaragdes de Obito ao Ministério da Saude, mas nem todas as regides do pais
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preenchem esses dados corretamente. Como resultado, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
consegue rastrear apenas cerca de 80% das mortes no Brasil (Borim e Barros, 2013).

Pesquisa conduzida na UNICAMP apontou uma taxa de 150 tentativas de suicidio a cada
100.000 habitantes. Em 75% dos casos, as tentativas foram registradas em pessoas com menos
de 27 anos, com maior predominancia entre mulheres (Maia, 2024).

Atualmente, a depressdo ¢ considerada a quarta doenga mais prevalente no mundo
(Brasil, 2021). Estima-se que ela afete 121 milhdes de pessoas, sendo que menos de 25% dos
individuos com depressdo tém acesso ao tratamento adequado. Proje¢des indicam que entre 5%
e 10% da populacao mundial experimentardo pelo menos um episddio depressivo durante a vida.
As mulheres apresentam uma probabilidade maior de desenvolver depressdo (10% a 20%) em
comparagdo com os homens (5% a 12%). Aproximadamente 15% das pessoas com depressao
grave acabam por cometer suicidio (OMS, 2021). De acordo com o DSM-IV (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 4* edi¢do), a caracteristica essencial de um
episodio depressivo maior € a presenga de um periodo minimo de duas semanas, durante o qual
o individuo apresenta humor deprimido ou perda de interesse ou prazer na maioria das
atividades.

Em criangas e adolescentes, o humor pode se manifestar como irritabilidade em vez de
tristeza (Penso e Sena, 2020). Além disso, o individuo deve apresentar pelo menos quatro
sintomas adicionais, selecionados de uma lista que inclui: alteragdes no apetite ou peso, padrdes
de sono e atividade psicomotora; reducdo da energia; sentimentos de desvalia ou culpa;
dificuldades para pensar, concentrar-se ou tomar decisdes; € pensamentos recorrentes sobre a
morte, ideacdo suicida, planos ou tentativas de suicidio. A depressdo ¢ categorizada de acordo
com a gravidade: leve, moderada ou grave. Nos casos moderados e graves, ¢ fundamental
investigar a presenga de ideias de morte ou ideagdo suicida (planejamento) (MSD Manual,
2023).

O conceito de Depressao exige, necessariamente, uma andlise da relacdo entre os termos
"depressdao" e "melancolia" ao longo da histéria. O termo “Depressdo” ja aparecia em
dicionarios médicos por volta de 1860, referindo-se ao fendmeno de diminui¢ao do animo que
acometia individuos durante o curso de uma doenga. No final do século passado, depressao
passou a ser considerada sindbnimo de Melancolia. Contudo, o significado de “melancolia” na
antiguidade cldssica ¢ ambiguo e possui pouca conexao com o uso psiquiatrico que se consolidou
no século XX (Bonadiman, Naghavi e Melo, 2022).

A melancolia era associada ao desequilibrio dos quatro humores do organismo (bile

negra, bile amarela, catarro e sangue), cuja harmonia era considerada essencial para a saude. O

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducado em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

predominio da bilis negra (melanios cholé) era apontado como responséavel por esse estado. Ja
para Freud, a melancolia ¢ caracterizada, em termos psiquicos, por um abatimento doloroso,
pela perda de interesse no mundo exterior, pelo enfraquecimento da capacidade de amar, pela
inibicao de toda atividade e, principalmente, pela reducdo da autoestima. Essa queda da
autoestima se manifesta por meio de autorrecriminagdes e ofensas dirigidas a si mesmo,
podendo chegar a uma expectativa delirante de puni¢ao (Freud, 1914-1916).

De modo geral, o sofrimento emocional em nossa sociedade ¢ marcado por estigma. As
pessoas sentem vergonha de admitir suas angustias e afligdes, e expressar que cogitam na morte
como uma forma de alivio para o sofrimento ou como uma "saida magica" para os conflitos ¢
algo que costuma ser escondido ou disfargado. Essa atitude dificulta ainda mais o acesso a essas
pessoas e a oferta de ajuda ou suporte especializado. Apesar dos avancos da medicina no
diagnostico mais preciso dos transtornos mentais e das diversas possibilidades de intervengao,
sejam psicoterdpicas ou farmacologicas, a sociedade ainda manifesta preconceito. Pesquisas
indicam que apenas 30% dos individuos com depressdo buscam ajuda (Amarante e Oliveira,
2018).

As principais dificuldades para que individuos com transtornos mentais recebam
tratamento adequado incluem o acesso limitado a informagdes sobre satide mental, os altos
custos associados a medicamentos e terapias, os tabus sociais que envolvem a morte ¢ o suicidio,
as lacunas na formag¢ao dos médicos em relacdo aos aspectos de satide mental e a escassez de
profissionais especializados em satide mental no sistema publico de satide (Nugent, Anderson e
Young, 2024)

No que diz respeito a prevencdo do suicidio, algumas estratégias se destacam, como o
tratamento adequado de pessoas com transtornos mentais, a divulgacdo responsavel de
informacgodes sobre depressao e suicidio na midia, e a articulagdo eficiente de fatores clinicos e
educacionais, tanto para populagdes de risco quanto para o publico em geral (Nugent, Anderson
e Young, 2024).

Em relacdo aos aspectos psicossociais, abordam-se os mitos, a falta de informacao e o
preconceito associados ao termo depressdo; a influéncia de fatores ambientais no
desenvolvimento e na evolugdo da doenga; além das dificuldades nas relagdes interpessoais, dos
impactos negativos no trabalho e em outras atividades sociais, ¢ do comprometimento da
qualidade de vida do paciente deprimido (Nugent, Anderson ¢ Young, 2024)

Salvo e Ramirez Castro (2019) discutem que a manifestacao de um quadro depressivo
resultante do estresse ¢ um forte indicativo de suicidio, pois evidencia sinais de alerta para a

ideacdo suicida nesse grupo especifico, tornando sua identificagdo ainda mais relevante.

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducado em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Reconhecer esses sinais permite identificar individuos ou grupos com maior propensdo ao
comportamento suicida, reduzindo o risco e possibilitando a elaboracdo de estratégias
preventivas que considerem esses fatores.

Quando alguém enfrenta fracassos ou traumas emocionais por um longo periodo, sua
capacidade de lidar com as emocdes pode ser comprometida, levando a perda do sentido da vida,
a autolesdo continua e a consideracdo do suicidio. Além disso, a exposi¢do prolongada a esses
sentimentos pode resultar em multiplas tentativas de suicidio e no desenvolvimento de
transtornos mentais (Fallahi-Khoshknab ef al., 2023).

De acordo com Silva et al. (2022), as tentativas de suicidio estdo frequentemente ligadas
a "aflicao mental", um estado que contraria os principios naturais de preservacao da vida. Esse
tipo de comportamento geralmente desperta reprovagdo tanto por parte dos profissionais da
saude quanto da sociedade em geral. Taron, Nunes e Maia (2020) destacam que programas
voltados para a preven¢do do suicidio sugerem a adog¢do de medidas preventivas nos servigos
de emergéncia, considerando a forte associacdo desses locais com o alto indice de tentativas de
autoexterminio.

Segundo Aguiar et al. (2022), ¢ comum constatar que ter familiares que tentaram ou
consumaram o suicidio estd relacionado a um aumento nas taxas de comportamento suicida. De
acordo com a literatura disponivel, os resultados indicam que a presenca de depressdo
autorrelatada e o historico familiar de tentativas de suicidio estdo associados a uma maior
probabilidade de um individuo tentar tirar a propria vida.

Kantorsk e al. (2021) destacam que, no territorio brasileiro, a ocorréncia de suicidio
varia conforme fatores como formagao educacional, cor da pele, género e idade. Os grupos mais
afetados sdo indigenas, individuos com baixa escolaridade, homens e pessoas com mais de 60
anos. O estudo também aponta a predominancia masculina nas taxas de suicidio, o que pode
estar associado ao consumo excessivo de dlcool.

No estudo de Grigoletto et al. (2020), hé indicios de que as mulheres apresentam uma
taxa de tentativas de suicidio duas vezes maior do que a dos homens, o que contribui para uma
maior morbidade entre elas. Além disso, conforme aponta a pesquisa, as mulheres tendem a se
preocupar mais com a aparéncia e recorrem com maior frequéncia ao uso de substancias, como
intoxicacdo por medicamentos ou drogas. Por outro lado, os homens geralmente utilizam
métodos mais letais em suas tentativas, o que resulta em taxas de sucesso mais elevadas no ato
de suicidio.

No entanto, Berardelli et al. (2023) destacam que os pacientes do sexo masculino

apresentaram um periodo de internacdo mais longo em comparacdo com os pacientes do sexo
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feminino. Isso reflete uma gravidade clinica maior nos casos de tentativa de suicidio envolvendo
homens, além de ressaltar a importancia de um tempo de internagdo mais extenso para garantir
a estabilizacdo do quadro clinico, ajuste adequado da medicagdo e prevencao de novas tentativas
de suicidio.

A maior parte dos estudos sobre os fatores que aumentam o risco de suicidio em nagdes
menos desenvolvidas tem se concentrado em aspectos individuais, especialmente relacionados
a saude mental e fisica. No que diz respeito aos distirbios psiquiatricos, a incidéncia entre
individuos com ideagdo suicida e aqueles que cometem suicidio nessas regides de menor renda
¢ menor (Lovero et al., 2023).

Moura et al. (2022) ao pesquisar diversos grupos etdrios, observaram que existem
motivos distintos que levam as tentativas de suicidio. Entre os jovens, problemas de
relacionamento, sejam eles amorosos ou familiares, destacam-se como influenciadores do
comportamento suicida. Ja entre os adultos, as principais causas estdo relacionadas a questdes
conjugais e financeiras. Para os idosos, os fatores mais relevantes sao os problemas psicologicos,
como depressao, solidao e perdas ao longo da vida, sendo esses os principais elementos
associados as tentativas de suicidio nessa faixa etaria.

Segundo Sunde e Sunde (2020), o luto repentino decorrente da pandemia de COVID-19
impactou profundamente tanto as familias quanto os profissionais de saude, devido a
impossibilidade de estarem presentes para apoiar e confortar os pacientes em seus momentos
finais. Essa situagdo resultou em um sofrimento prolongado para todos os envolvidos,
especialmente considerando a disseminag¢do continua da doenc¢a. Cada vida perdida para o virus
acarretou um aumento significativo de dor, sofrimento e problemas de satide mental para aqueles
que estavam proximos do falecido.

As limitacdes deste estudo estdo relacionadas ao uso de dados secundarios, que sao
conhecidos por sua vulnerabilidade a subnotificacdes e possiveis erros nos registros. Pesquisas
futuras devem investigar fatores de risco especificos para o ano de 2022, 2023 e 2024,
considerando o aumento significativo nas taxas de mortalidade nessa populagdo de 2010 a 2023.
Adicionalmente, andlises mais detalhadas sobre o impacto de fatores socioeconOmicos e
culturais no comportamento suicida em diferentes regides do Brasil podem contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas mais eficientes e direcionadas. Também ¢ fundamental
avaliar a eficidcia de intervengdes preventivas, especialmente no contexto de grupos

populacionais mais vulneraveis.

CONCLUSAO
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Os resultados indicam um crescimento continuo nas taxas de mortalidade por suicidio
nos ultimos 14 anos, com énfase no maior risco de morte entre homens € no aumento das taxas
de suicidio entre jovens.

E evidente que as tentativas de suicidio representam um grave problema de saude
publica, uma vez que estdo diretamente ligadas a questdes de satide mental. Portanto, ¢
fundamental promover uma reflexdo sobre os pensamentos € comportamentos suicidas, de modo
a exigir atencao especial por parte das redes de apoio social e familiar que envolvem o individuo.
O objetivo deve ser fortalecer os vinculos afetivos e proporcionar um ambiente social saudavel,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o enfrentamento dessas situagdes de
vulnerabilidade.

Os dados analisados demonstram que fatores como depressao, histérico familiar de
suicidio, traumas emocionais prolongados, desigualdades socioecondmicas e exposicdo a
eventos estressores sdo determinantes significativos para o comportamento suicida. Além disso,
diferencas de género, faixa etaria e contexto cultural evidenciam variagdes no perfil das vitimas
e nos métodos utilizados. Enquanto as mulheres apresentam maior taxa de tentativas, os homens
registram indices mais elevados de mortalidade por suicidio, muitas vezes devido ao uso de
métodos mais letais. Ja entre os idosos, jovens e adultos, as causas subjacentes ao suicidio
variam conforme as pressodes e experiéncias caracteristicas de cada fase da vida.

Os dados globais sobre suicidio para os anos de 2022, 2023 e 2024 ainda ndo foram
totalmente consolidados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) ou outras fontes
confiaveis, evidenciando as dificuldades inerentes a coleta ¢ analise dessas informagodes. A
dependéncia de registros nacionais, que variam em qualidade e abrangéncia entre os paises,
reflete a complexidade desse processo e aponta para a necessidade de sistemas de vigilancia
mais eficientes e padronizados.

Nesse contexto, ¢ fundamental que estudos futuros investiguem o impacto de fatores
emergentes, como crises globais e mudangas socioecondmicas, que podem intensificar o
sofrimento emocional e influenciar o comportamento suicida. Além disso, avaliar a eficacia das
intervencdes preventivas ja implementadas ¢ essencial, especialmente no que diz respeito as
populagdes mais vulneraveis, que enfrentam barreiras significativas no acesso ao suporte e aos
cuidados necessarios.

Para enfrentar esse grave problema de satide publica, ¢ imperativo promover politicas
publicas mais robustas, campanhas de conscientiza¢cdo e o fortalecimento das redes de apoio

social. Somente com esfor¢os coordenados serd possivel construir uma sociedade mais
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acolhedora, capaz de identificar precocemente os sinais de risco e oferecer assisténcia adequada

aqueles que mais precisam.
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